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冬虫夏草 3”黄芪对乙肝表面抗原阳性转阴的研究

肖丽华 ,覃顺寿 ,覃昱 ,覃　

　　[摘　要 ]　目的　研究冬虫夏草、黄芪食疗对儿童乙肝表面抗原阳性携带者的临床疗效。方法　将 48例乙

肝表面抗原阳性携带者随机分为观察组和对照组。26例用冬虫夏草、黄芪加新鲜瘦肉蒸熟食用为观察组 ;22例用

鸡骨草治疗为对照组 ;4个月为一疗程。结果　观察组在治疗后 1个月时转阴 1例 ,2个月时 4例 ,3个月时 4例 ,4

个月时 5例 ;共转阴 14例。对照组在疗程结束时转阴 4例。经χ2 检验 , P < 0. 05。结论　冬虫夏草、黄芪食疗对

乙肝表面抗原阳性转阴有一定的作用。
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1　对象与方法

1 . 1　对象

我院 1994～1997 年儿科门诊检出有乙肝表面

抗原健康携带者 48 例 ;其中男 27 例 ,女 21 例。年

龄最小的 4岁 ,最大的 14 岁 ;平均 9. 6岁。48 例乙

肝病毒 ( HBV)携带者中 ,表面抗原 ( HBsAg)全部阳

性。同时伴有其它肝功能轻度改变 : GPT 40～60 u

者 6人。本组病例中临床表现有轻度乏力、纳差者 7

例 ,其余 41例为正常体检或其它疾病就诊检查时发

现。自觉无明显不适 ,均正常参加学习 ,生活不受任

何影响。追问病史 13例有乙肝病人接触史。

将 48例乙肝表面抗原阳性者随机分为观察组

和对照组。观察组用冬虫夏草、黄芪治疗。对照组

用鸡骨草治疗。

1 . 2　方法

观察每次用冬虫夏草 (4～6)岁 1克 , (7～10)岁

2克 ,10岁以上 3克。黄芪 (4～6)岁 10克 , (7～10)

岁 15克 ,10岁以上 20克。新鲜瘦肉 50克加适量水

(约 150 ml)用瓷缸加盖在锅内蒸熟。肉、渣、水 1次

服完 ,1日 2次。4个月为 1疗程。每服完 1个月复

查 1次肝功能和 HBsAg ,以进行疗效观察和比较。

对照组每次用鸡骨草 (4～6)岁 1克 , (7～10)岁

1. 5克 ,10岁以上 2克。每日 3 次。复查时间、疗程

同观察组。

HBsAg检测是采用琼脂扩散法。

2　结果

　　见表 1、表 2。

表 1　HBsAg阳性两组不同时期转阴构成比

组　别 治疗前
治疗后

1月
治疗后

2月
治疗后

3月
治疗后

4月 合计

观察组 男 14 1 2 2 3 8

女 12 0 2 2 2 6

合计 26 1 4 4 5 14

% 3. 8 15. 4 15. 4 19. 2 53. 8

对照组 男 13 0 0 1 0 1

女 9 0 1 0 2 3

合计 22 0 1 1 2 4

% 0 4. 5 4. 5 9. 1 18. 2

表 2　观察组与对照组 HBsAg阳性转阴比较

分组 n 转阴数 未转阴数 转阴 %

观察组 20 14 12 53. 8

对照组 22 4 18 18. 2

∑ 42 18 30 42. 8

　　注 :两组比较 P < 0. 05
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3　讨论

　　乙肝表面抗原健康携带者全球约10. 9 % ,多数

呈一过性亚临床表现。自身无明显不适感 ,但对人

群危害较大 ;且有约 10 %的人群肝功能继续受

损[1 ]。资料表明 : HBsAg 阳性是 HBV 感染的一个

特异性标志。多为 HBV早期感染。故乙肝表面抗原

阳性健康携带者应予重视 ,给予治疗。并定期检查。

生活中应分餐隔离、少食辛辣食物、防止过度劳累。

本组患者观察组与对照组比较有显著性差异

( P < 0. 05) 。说明冬虫夏草、黄芪对乙肝表面抗原

阳性有转阴效果。近代研究成果表明 :冬虫夏草与

黄芪对人体具有下列功用。①增强人体免疫功能 ,

诱导白细胞干扰素、IgM 及 IgE显著增加。有研究

表明 :冬虫夏草含有白细胞介素 2。使细胞生长旺

盛 ,细胞寿命延长 ,生理代谢作用增强。这些都利于

增强机体的抗乙肝病毒作用。②对 T细胞受抑制的

动物具有保护 T细胞的作用。对刺激反应低下的各

种变化使其功能趋于正常化。黄芪尚能延缓人胚肺

2倍体细胞的自然衰老过程。这将进一步提高机体

自身的御病能力[2 ]。乙肝病毒携带者多与机体免疫

功能偏低有关。本疗法对乙肝抗原携带者的治疗作

用可能是其增强机体的细胞免疫功能有关。③增强

吞噬细胞的吞噬功能。保护溶酶体膜 ,减少或延缓

溶酶体的破裂。保护肾小管上皮细胞。④人体代谢

过程中不断产生具有高度活性的自由基 ,并不断清

除。若体内自由基积存过多 ,则引起衰老或导致疾

病。黄芪有抗自由基作用并调节机体平衡[3 ]。

本研究结果提示冬虫夏草与黄芪对小儿乙肝

表面抗原阳性携带者有较高的阴转率。对这一结果

的解释是 :①本研究对 HBsAg的检测是采用琼脂扩

散法 ,为定性检测 ,很可能将一部分 HBsAg 浓度较

低的标本作出阴性结果 ; ②提示冬虫夏草和黄芪对

乙肝病毒的复制确实有一定的抑制作用 ,至少可使

HBsAg的浓度降低 ,冬虫夏草和黄芪在常规量长期

服用无明显不良反应 ,又确实有提高机体免疫功能

的作用 ,因此可以作为乙肝携带者的一种治疗方法

在临床推广。

[参　考　文　献 ]

[1 ] 　陈可冀 1实用中西医结合内科学 [ M ]1北京医科大学 ,中国协

和医科大学联合出版社 ,1998 , 34 - 47.

[2 ] 　胡熙明 ,张立平 1中国药物大全 中药卷 [ M ]1北京 :人民卫生

出版社 ,1991 , 320 - 340.

[ 3 ] 　田劲 ,杨伟俊 ,黎磊石 ,等 1冬虫夏草对用庆大霉素后大鼠离体

灌注肾的影响 [ M ]1中华肾脏病杂志 ,1991 , 7 (5) : 270 - 272.

(收稿日期 :1999 - 03 - 07　修回日期 :2000 - 03 - 27)

(本文编辑 :吉耕中)

(上接第 230页)

尤以 3型居多[1 ]。4～9月发病者占 90 % ,常在游泳

后发生 ,可能与游泳时结膜受刺激有关 ,又称之为

“游泳池性结膜炎”[2 ,3 ]。

本次咽结膜热是一起较典型的小暴发 ,时间和

地点比较集中 ,不到半个月时间 ,共发生 40例。这

些病人的临床特点均在同一游泳池游泳后出现症

状 ,即高热伴咽炎、结膜炎 ,部分病人尚有头痛、呕

吐、腹痛、腹泻、咳嗽、皮疹等症状 ,符合腺病毒感染

临床表现多样性。腺病毒是一种 DNA 病毒 ,对理

化因素抵抗力较强 ,磺胺药及常用抗生素都不敏感。

而聚肌胞系 A 级干扰素诱生剂[4 ] ,注射后 2～12 h

就能使人体血液出现干扰素 ,发挥其广谱抗病毒作

用。病毒唑系合成核苷类药物 ,阻止病毒核酸的合

成。此次二药联用的疗效优于对照组 ,且价格低廉 ,

建议作为基层医院治疗咽结膜热方案之一。

预防咽结膜热 ,应加强对游泳池的管理和监督 ,

严格执行卫生消毒制度。氯化消毒是游泳池水主要

的消毒方法 ,定期消毒 ,定期监测 ,可防止类似疾病

的暴发。

[参　考　文　献 ]

[ 1 ] 　宋名通 1儿科学 [ M ]1北京 :人民卫生出版社 ,1984 , 151.

[ 2 ] 　彭展文 17型腺病毒引起咽结膜热 [J ]1中华儿科杂志 ,1982 ,

20 (4) ; 248.

[3 ] 　诸福棠 ,吴瑞萍 ,胡亚美 1实用儿科学 [J ]1北京 :人民卫生出

版社 ,1991 , 32.

[ 4 ] 　汪明性 1药理学[ M ]1北京 :人民卫生出版社 ,1994 , 350.

(收稿日期 :1999 - 09 - 05　修回日期 :2000 - 01 - 20)

(本文编辑 :吉耕中)

·232·

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中国当代儿科杂志　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 2卷


