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小儿紫癜性肾炎的临床病理及远期预后分析

周玲1 ,陈钟1 ,贾劬2

(11 大理医学院附属医院儿科 ,云南大理 　671000 ; 　21 大理市第一人民医院 ,云南大理 　671000)

　　[摘 　要 ] 　目的 　分析小儿紫癜性肾炎的临床、病理与远期预后的关系。方法 　比较 32 例紫癜性肾炎的临

床病理变化 ,随访其中 19 例 ,随访期限 8～14 年 ,了解临床及病理对远期预后的影响。结果 　小儿紫癜性肾炎的

临床分型中以急性肾炎综合征型多见 ,占 50 % ,肾病综合征型次之占 40 % ;病理变化以 Ⅱ～ Ⅲ级多见。急性肾炎

综合征型与肾病综合征型随访比较 ,痊愈率分别为55. 6 %(5/ 9 例)和28. 6 %(2/ 7 例) ;病理分级 Ⅰ～ Ⅲ级的痊愈率

为43. 8 %(7/ 16 例) ,恶化率12. 5 %(2/ 16 例) , Ⅳ～ Ⅴ级中66. 7 %(2/ 3 例) 恶化或死亡。结论 　急性肾炎综合征型

远期预后较肾病综合征型好 ,远期预后与临床分型及病理分级密切相关。
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Clinical Pathology and Long2Term Prognosis

of Henoch2Schonlein Nephritis in Children
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　　Abstract : 　Objective 　To analyze the relationship between the clinical and pathological effects and long2term

prognosis in children with Henoch2Schonlein nephritis. Methods 　Changes of clinical pathology were studied in 32

children with Henoch2Schonlein nephritis and 19 cases of them were followed over an 8 to 14 year period. Results 　Acute

nephritis ranked first (50 %) and the nephritic syndrome ranked second (40 %) in the clinical classification of Henoch2
Schonlein nephritis ; the majority had pathological changes of Grade Ⅱ～ Ⅲ. The rate of recovery of acute nephritis and

the nephritic syndrome was 55. 6 % and 28. 6 % , respectively. The rate of recovery and deterioration of Grade Ⅰ～ Ⅲ

pathological changes was 43. 8 % and 12. 5 % , respectively. Of the patients with Grade Ⅳ～ Ⅴpathological changes ,

66. 7 % deteriorated or died. Conclusions 　The prognosis of acute nephritis was better than that of the nephritic

syndrome , and long2term prognosis is closely associated with the clinical classification and pathology.
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　　紫癜性肾炎是小儿肾小球疾病中的一个重要类

型 ,也是小儿终末期肾脏病的重要原因之一 ,其对过

敏性紫癜的预后起着决定性的作用。我们总结了历

年来收治、经皮肤肾脏组织穿刺病理检查的 32 例紫

癜性肾炎患儿 ,旨在探讨其临床及病理对远期预后

的影响。

1 　临床资料

1 . 1 　一般资料

男 20 例、女 12 例 ,男女之比为1. 6∶1。年龄最

大 14 岁 ,最小 6 岁 ,6～7 岁 5 例 ,占15. 6 % ,7 岁以

上 27 例 ,占84. 3 %。所有病例的诊断依据病程中出

现典型皮肤紫癜基础上 ,具有肾脏损害的表现 :蛋白

尿、血尿、水肿、高血压或肾功能异常。

1 . 2 　诊断标准

按照 ISKDC 分类[1 ,2 ]进行病理分类。所有病

例均进行肾穿刺活体组织学检查 ,分别进行光镜和

免疫组织化学检查。

1 . 3 　随访方法

其中 19 例进行长达 8～14 年随访 ,平均为 (10

±2. 7)年。随访患儿中 18 例发病年龄在 7 岁以上。
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随访内容包括病史、体检和血常规、尿常规、肾功能。

随访结果分为 ①临床痊愈组 :无症状、体检正常、血

常规、尿常规、肾功能正常 ; ②尿异常组 :有不同程度

的蛋白尿或/ 血尿 ,无临床症状 ; ③病情进展恶化组 :

持续尿异常合并高血压、肾功能异常 ; ④死亡组。

2 　结果

2 . 1 　从皮肤紫癜到肾病间隔时间

1 月以内 18 例 ,占 50 %。2～ 3 月 10 例 ,占

31 %。3 月以上 4 例 ,占 12 %。最长 1 例间隔长达

4 年。3 月以内发病占总病例的 87 %(28/ 32) 。

2 . 2 　临床分型

①急性肾炎综合征型 16 例 (占 50 %) 多有轻度

水肿 ,血压轻至中度升高 ,尿蛋白 + ～ + + + 不等 ,

有镜下或肉眼血尿。②肾病综合征型 13 例 (占

40 %) ,具有典型三高一低的表现 ,尿蛋白 + + + ～

+ + + + ,尿中红细胞从满视野至 0～2 个/ HP 不

等。③迁延性肾炎型 1 例 ,病程迁延 6 年余 ,反复有

蛋白尿和镜下血尿 ,无水肿及高血压。④慢性肾炎

综合征型 1 例 ,随访 12 年 ,尿蛋白仍在 + + + ,红细

胞 + + ,反复水肿。⑤急进性肾炎综合征型 1 例 ,在

病程 3 周内病情急剧变化 ,持续少尿、无尿 ,血压急

剧升高 ,死于急性肾衰竭。

2 . 3 　肾脏病理组织变化

除 1 例资料不全外 ,31 例中 Ⅰ级 1 例 , Ⅱ级 22

例 , Ⅲ级 5 例 , Ⅳ级 2 例 , Ⅴ级 1 例。免疫病理分型 :

资料齐全病例共有 22 例。单纯 IgA 沉积型 2 例 ;

IgA + Ig G沉积型 5 例 ; IgA + IgM 沉积型 2 例 ; IgA

+ Ig G + IgM 沉积型 4 例 ; IgM + Ig G沉积型 6 例 ,3

例免疫病理呈阴性反应。

2 . 4 　随访结果

19 例患儿随访 ,临床痊愈 7 例 (36. 8 %) ,尿异

常 8 例 (42. 1 %) ,病情进展恶化 2 例 (10. 1 %) ,死亡

2 例 (10. 1 %) 。余 13 例失访。

2. 4. 1 　临床分型与远期预后 　随访病例中 ,急性肾

炎综合征型 9 例 ,其中 5 例痊愈 ,3 例尿异常 ,1 例死

亡。痊愈率和恶化死亡率分别为55. 6 %和11. 1 %。

肾病综合征型 7 例 ,其中 2 例痊愈 ,3 例尿异常 ,1 例

恶化 ,1 例死亡。痊愈率为28. 6 % ,病情恶化率为

28. 6 %。

2. 4. 2 　病理分级与远期预后的关系 　病理分级以

Ⅱ～ Ⅲ级为主 ,占 15 例。Ⅰ级 1 例。Ⅳ～ Ⅴ级 3

例。其中 Ⅰ～ Ⅲ级 16 例中 7 例痊愈 (43. 8 %) ,2 例

恶化 (12. 5 %) 。Ⅳ～ Ⅴ级 3 例中 1 例遗留尿异常 ,1

例恶化 ,1 例死亡。分析结果提示免疫病理分型与

预后无明显关系。

3 　讨论

　　紫癜性肾炎的肾脏病变程度在患者之间差异较

大 ,按照 ISKDC 分级法 ,从 Ⅰ级至 Ⅴ级均有 ,而以 Ⅱ

级为最常见的类型占 70 % ( 22/ 31) , Ⅲ级次之为

16 %(5/ 31) , Ⅳ～ Ⅴ级仅占 9 % (3/ 31) 。其病理类

型所占比例与胡明昌等报道相似[3 ] 。紫癜性肾炎

一般出现在紫癜发生 1～3 月内 ,本组资料显示紫癜

后 3 月以内发生肾脏损害的病例占 87 % ,与之相

符。而间隔最长 1 例达 4 年之久 ,提示对于某些不

能解释的肾小球疾病应追踪至数年前是否患过敏性

紫癜。

远期随访表明 ,紫癜性肾炎的临床分型与预后

相关 ,肾病综合征型痊愈率为28. 6 % ,病情恶化率为

28. 6 % ,而急性肾炎综合征痊愈率和恶化率分别为

55. 6 %和11. 1 %。显示急性肾炎综合征型预后较肾

病综合征型好 ,与国内文献报道相似[4 ,5 ] 。病理分

级与远期预后密切相关 ,随访病例中病理改变为 Ⅰ

～ Ⅲ级者43. 8 %痊愈 , 12. 5 %恶化。Ⅳ～ Ⅴ级者

66. 7 %的恶化或死亡。与 Coppo [6 ]报道一致。

紫癜性肾炎是过敏性紫癜的一种临床类型 ,其

远期预后取决于临床分型与病理变化的严重程度。
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