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母血—脐血及母乳中维生素 E含量
及其相关性的探讨

郑明慈 ,全裕凤 ,程贞玉 ,王炎 ,张国风

(桂林医学院围产医学研究室 ,广西 3”桂林　541001)

　　[摘　要 ]　目的　考察胎盘、乳腺对维生素 E的运转状况。方法　配对测定了 12名健康孕产妇血中、母乳中

及新生儿脐血中的维生素 E浓度 ,比较其水平并进行相关性分析。结果　母血中维生素 E浓度为16. 23 mg/ L ,脐

血和母乳分别为2. 72 mg/ L 和9. 12 mg/ L ,其维生素 E水平高低依次为母血 >母乳 >脐血。母血—脐血间维生素

E浓度的相关性分析为 r = 0. 30 , P > 0. 5 ,两者间无相关性 ;母血—母乳间维生素 E浓度的分析提示 : r = 0. 44 ,

P < 0. 2 ,两者间存在弱相关性。结论　胎盘对维生素 E的转运能力低下 ;而乳腺对维生素 E具有较强的转运能

力 ,围产期保持孕产妇良好的维生素 E营养水平有利于提高母乳中维生素 E含量 ,对改善新生儿维生素 E营养状

况有重要意义。
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　　孕产妇及新生儿作为两个特殊群体 ,前者在孕

期特别是分娩期代谢旺盛 ,存在相对缺氧而处于氧

应急状态。而胎儿则处于低氧环境 ,娩出时要完成

由低氧向高氧环境的转变 ,同样存在氧应急。因此 ,

对这两个群体的氧化和抗氧化能力的研究受到广泛

重视。本研究配对测定了母血、母乳及脐血中维生

素 E浓度 ,旨在考察胎盘、乳腺的维生素 E转运状

况 ,以探讨母婴的抗氧化能力 ,为临床上防治维生素

E缺乏提供依据。

1　对象及方法

1 . 1　对象

1999年 10～11月在桂林医学院附属医院产科

建卡保健并分娩的健康孕产妇 12 例 ,年龄 24～32

岁 ,均无贫血、营养不良、肝肾疾病 ,近期未服用过维

生素 E等维生素类药物。

1 . 2　标本采集及测定方法

母血采集 :进入产房待产时 ,静脉采血 2 ml。

脐血采集 :胎儿娩出后当即从胎盘胎儿面脐静脉采

集脐带血 2 ml ,分离血清后置 - 20℃冰箱待测 ,血

清维生素 E用高效液相色谱仪法测定。母乳采集 :

产后 2～4 d上午 8 时或下午 6 时取奶 50 ml ,混匀

后取 5 ml置 - 20℃冰箱待测 ,母乳中维生素 E按本

实验室报告的高效液相色谱法测定[1 ] ,即取母乳

0. 5 ml加入等量乙醇 ,再用 n2正已烷萃取 ,最后注

入高效液相色谱系统测定。

1 . 3　统计学方法

数据用均数±标准差 ( �x ± s )表示 ,两组间比

较用 t 检验 ,相关分析用 SAS软件建立回归方程并

进行显著性检验。

2　结果

2 . 1　母血、母乳、脐血维生素 E浓度

母乳及脐血与母血比较 ,其差异有非常显著性

意义。见表 1。

表 1　母血、母乳、脐血维生素 E浓度

样本 例数 维生素 E浓度 (mg/ L)

母血 12 16. 23±3. 06

母乳 12 9. 12±1. 40a

脐血 12 2. 72±0. 54b

　　注 :a 3”与母血比较 t = 5. 90 , P < 0. 01 ;　b 3”与母血比较

t = 11. 43 , P < 0. 01
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2 . 2　母血、母乳、脐血间维生素 E浓度的关系

母血与脐血间维生素 E浓度无相关性 ,母血与

母乳间维生素 E浓度有弱相关性 ,见表 2。

表 2　母血、母乳、脐血间维生素 E浓度的关系

配对数 r t P

母血—母乳 12 0. 44 1. 56 < 0. 2

母血—脐血 12 0. 30 0. 65 > 0. 5

3　讨论

　　我们所测得的母血维生素 E 浓度为

16. 23 mg/ L ,明显高于正常非孕妇女 ,这与我们过

去的报道相一致[2 ]。孕晚期血维生素 E水平升高

具有重要生理意义 ,由于妊娠期妇女机体代谢旺盛 ,

自由基产生增加 ,脂质过氧化反应增强 ,容易造成胎

盘老化 ,出现病理性妊娠。机体则通过提高血清维

生素 E水平及增加抗氧化物酶活性 ,使氧化—抗氧

化在更高的水平上保持平衡 ,以终止脂质过氧化 ,保

护细胞免受脂质过氧化损伤 ,维持胎盘的正常功能

及妊娠。本次测定再次证实了妇女妊娠末期血维生

素 E浓度升高的事实 ,为了解母体维生素 E营养状

况 ,研究病理性妊娠提供了参考依据。

脐血中维生素 E浓度为2. 72 mg/ L ,仅为母血

的 20 %左右。国外有文献报道[3 ] ,给孕末期妇女大

量补充维生素 E ,分娩时发现产妇血中及红细胞中

维生素 E含量虽然显著升高 ,但新生儿血中维生素

E浓度仍处于极低的水平 ,这提示胎盘对维生素 E

转运能力的低下。与维生素 D 等脂溶性维生素不

同 ,维生素 E在母乳中的浓度较高 ,其水平接近于

正常非孕妇女血清中维生素 E水平 ,显著高于脐血

中维生素 E水平 ,提示母乳是一种良好的维生素 E

供给源。鉴于母乳中维生素 E更易于被吸收及其

母乳喂养的便利性 ,提高母乳中维生素 E含量可成

为防治新生儿维生素 E缺乏的一种有效方法。

我们对母血 - 母乳 ,母血 - 脐血间维生素 E浓

度进行了线性相关分析 ,求出相关系数 r值并进行

t检验 ,发现母血 - 脐血间维生素 E浓度缺乏相关

性 ,这进一步提示了胎盘对维生素 E转运能力的低

下性。母血 - 母乳间维生素 E浓度分析表示 ,相关

系数 r = 0. 44 , P < 0. 2 ,说明母血与母乳间存在弱

相关性 ,这可能与乳腺维生素 E的分泌机制有关。

与β2胡萝卜素及某些药物相似 ,由于吸收和转运方

式的特殊性 ,母体摄入这些物质后 ,能迅速将它们分

泌到母乳中[4 ]。我们的另一个研究也证实 :围产期

口服补充维生素 E能显著提高母乳中维生素 E含

量 ,这提示孕产妇近期维生素 E的摄取状况对母乳

中维生素 E浓度影响很大。因此 ,增加孕产妇女富

含维生素 E食物的摄取量或适当补充维生素 E药

物 ,对提高母乳中维生素 E含量 ,预防新生儿维生

素 E缺乏有重要意义。
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