
第 3 卷第 5 期
2001 年 10 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中国当代儿科杂志

Chin J Contemp Pediatr
Vol. 3 No. 5
Oct . 2001

[收稿日期 ] 　2001 - 01 - 23 ; 　[修回日期 ] 　2001 - 03 - 09
[作者简介 ] 　董琳 (1964 - ) ,女 ,硕士 ,副研究员。

·临床研究报道·

支原体肺炎血清急相蛋白水平变化及临床价值

董琳 ,温怀凯 ,李昌崇 ,吴荣熙

(温州医学院附属育英儿童医院内科 ,浙江 温州 　325027)

　　[摘 　要 ] 　目的 　探讨急相蛋白 (APP)在支原体肺炎 (MPP)时水平变化及治疗中的价值。方法 　检测 30 例

MPP 急性期和 19 例恢复期患儿血清 C 反应蛋白 (CRP) 、α1 酸性糖蛋白 (α12A GP) 、触珠蛋白 ( HP) 和铜兰蛋白 (CP)

水平。结果 　急性期 CRP ,α12A GP 和 HP 均明显高于正常对照组 (11. 97 ±11. 90) mg/ dl 和 (2. 06 ±1. 11) mg/ L ,

(1771. 2 ±511. 7) ml/ L 和 (795. 4 ±211. 4) mg/ L , (2187. 0 ±615. 8) mg/ L 和 (821. 9 ±373. 1) mg/ L ,均 P < 0. 01 ,

CP 仅轻微升高 (509. 1 ±60. 5) mg/ L 和 (469. 8 ±80. 5) mg/ L , P < 0. 05。恢复期 4 种 APP 均明显下降 ,其中 CP

已降至正常 ( P > 0. 05) ,其余 3 种 APP 仍高于正常。急性期 CRP 与α12A GP 及 HP 之间均呈正相关 ( r = 0. 56 ,

0. 38 , P < 0. 01 ,0. 05) ; HP 与α12A GP 及 CP 亦呈正相关 ( r = 0. 47 ,0. 42 , P < 0. 01 ,0. 05) 。结论 　APP 是反映

MPP 急性期炎症的敏感指标 ,动态检测其水平变化对于判断疗效有价值。
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　　近年 ,急相蛋白 (APP) 在感染性疾病诊断、鉴

别诊断及疗效判断中的作用受到广泛关注[1 ] ,为

探讨其在肺炎支原体肺炎 ( MPP) 时水平变化及

治疗中的价值 ,本文对 30 例 MPP 患儿血清 4 种

APP 水平进行动态观察 ,并分析它们之间的相

关性。

1 　临床资料

1 . 1 　对象

2000 年 1～6 月在本院呼吸科住院的 MPP 患

儿 ,诊断标准依照《实用儿科学》[2 ] ,经血清 MP2IgM

检测证实者共 30 例 ,男 21 例 ,女 9 例 ,年龄 3～13

岁 ,平均7. 3岁 ;病程 3～30 d ,平均 9 d。恢复期指体

温正常 ,咳嗽缓解 ,肺部体征消失 ,X线病变有好转 ,

距急性期 7～10 d。23 例正常对照组为健康体检儿

童 ,年龄 3～11 岁 ,平均6. 0岁。

1 . 2 　检测方法

分别在急性期及恢复期采空腹静脉血 3 ml ,分

离血清 ,用速率散射比浊法 (美国 Beckman 公司

ARAA Y 360 特定蛋白分析仪) 检测 C 反应蛋白

(CRP) 、α1 酸性糖蛋白 (α12A GP) 、触珠蛋白 ( HP) 和

铜兰蛋白 (CP)含量。

1 . 3 　统计学处理

组间比较行 t 检验 ,相关分析用直线相关法 ,测

定值大于正常对照组 �x + 2 s 为升高。

2 　结果

2 . 1 　APP 与病程关系

不同病程组急性期 4 种 APP 水平均无显著差

异 (均 P > 0. 05) 。见表 1。

表 1 　APP 与病程关系 ( �x ± s ,mg/ L)

病程 例数 CRP α12AGP HP CP

≤7 d 13 13. 42 ±12. 53 1671. 5 ±345. 2 2279. 2 ±533. 7 530. 6 ±45. 7

> 7 d 17 10. 39 ±9. 93 1847. 1 ±609. 1 2116. 5 ±679. 3 492. 7 ±66. 4

t 0. 74 0. 93 0. 71 1. 76

P > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05
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2 . 2 　血清 APP 动态变化

MPP 患儿急性期血清 CRP ,α12A GP 和 HP 均

显著高于对照组 ,恢复期则明显下降 ,但仍高于对照

组 ;而急性期 CP 仅轻度升高 ,恢复期已降至正常。

APP 升高率分别为 CRP 77 %(23/ 30) ,α12A GP 87 %

(26/ 30) ,HP 83 %(25/ 30) ,CP 7 %(2/ 30) 。见表 2。

表 2 　MPP 患儿血清 APP 动态变化 ( �x ± s )

组别 例数 CRP α12AGP HP CP

对照组 23 2. 06 ±1. 11 795. 4 ±211. 4 821. 9 ±373. 1 469. 8 ±80. 5

急性期 30 11. 97 ±11. 90a 1771. 2 ±511. 7a 2187. 0 ±615. 8a 509. 1 ±60. 5b

恢复期 19 3. 38 ±2. 01b 1080. 5 ±266. 9b 1366. 7 ±442. 5b 428. 5 ±59. 0

　　注 : 　a 与对照组相比 P < 0. 01 ; 　b 与对照组相比 P < 0. 05

2 . 3 　4 种 APP 相关分析

分析发现 ,急性期 CRP 含量与α12A GP 及 HP

之间均呈正相关 ( r = 0. 56 , 0. 38 ; P < 0. 01 ,

0. 05) ; HP 与α12A GP 及 CP 亦呈正相关 ( r = 0. 47 ,

0. 42 , P < 0. 01 ,0. 05) 。

3 　讨论

　　APP 是一类与机体应激反应有关的血清蛋白 ,

感染、组织损伤及免疫异常可刺激单核巨噬细胞分

泌白介素 1 ( IL21) 、白介素 6 ( IL26) 和肿瘤坏死因子

( TNF2α)等细胞因子 ,引发全身性炎症反应 ,使肝脏

合成大量的 APP ,血清水平明显升高。其中以 CRP

升高最早 ,4～6 h 即迅速升高 ,半衰期短 ,经合理治

疗后 3～7 d 可明显下降[3 ] 。而α12A GP 和 HP 则上

升缓慢 ,半衰期长 ,需 12～20 d 才恢复正常[4 ] 。众

多研究已证实 APP 有明显的抗炎作用 ,可调节 T 淋

巴细胞和补体功能 ;抑制中性粒细胞激活和血小板

聚集 ;选择性抑制分子通过内皮层从而增强机体对

感染的非特异性防御能力和对炎症的调控能力 ,保

持组织的完整性[5 ,6 ] 。文献报道[7 ] 小儿肺炎血清

CRP ,α12A GP 和 HP 水平均明显升高 ,恢复期逐渐

下降 ,认为 APP 对于肺炎的早期诊断、鉴别诊断及

治疗均有价值。但有关 MPP 时 APP 变化很少报

道。李晓辉等[8 ]发现 MPP 患儿急性期 CP 明显升

高 ,恢复期仍高于对照组 ,但未同时检测 CRP ,α12
A GP 和 HP ,因此对 APP 的作用不能作全面分析。

本研究中患儿的平均病程虽长达 9 d ,但因未予红霉

素治疗 ,肺炎未控制 ,故急性期血清 CRP ,α12A GP 及

HP 明显升高 ,升高率分别为 77 % ,87 %和 83 %。恢

复期 4 种 APP 明显下降 ,其中 CP 已正常 ,其余 3 种

仍高于正常 ,表明 APP 是反映 MPP 急性期炎症的

敏感指标 ,其水平动态变化对于判断红霉素疗效有

价值。由于α12A GP 和 HP 的下降过程与 MPP 的痊

愈时间相符 ,故还可作为确定红霉素疗程的客观

指标。
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