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湘西少数民族地区儿童传染病

%" 年住院病种变化

田新姿，宋乐兴

（湘西自治州人民医院儿科，湖南"”吉首 ;%<$$$）

［摘 要］ 目的 了解湘西少数民族地区 %>=" 年至 %>>> 年，$ ? %; 岁住院患儿主要传染病病种构成变化。方

法 将近 %" 年住院的全部传染病患儿分为三个阶段 %>=" ? %>=> 年，%>>$ ? %>>; 年，%>>" ? %>>> 年，对比分析各年段

%" 种主要传染病构成比的变化。结果 $ ? %; 岁 %" 种传染病住院例数占同期传染病住院总例数的比率逐年段下

降（ ! @ $6$%），其中伤寒、病毒性肝炎、百日咳、肺吸虫、阿米巴痢疾、新生儿破伤风、小儿腹泻病、脊髓灰质炎逐年

下降；流行性腮腺炎、水痘、流行性脑脊髓膜炎第二年段有所上升，第三年段较第二年段下降；而细菌性痢疾、麻疹、

结核第二年段下降后，第三年段相对上升；流行性乙型脑炎则呈逐年上升趋势。结论 %" 年来儿童传染病总的住

院比率显著下降，但某些疾病有上升趋势，目前重点是加强乙脑，细菌性痢疾、麻疹及结核病的防治。
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为探讨本地区不同时期 %" 种传染病住院病例

数的变化，将我院 %" 年来儿童传染病流行变迁及当

前主要问题作一分析，为进一步制定重点防治对策

提供依据。

! 资料与方法

研究对象为 %>=" 年至 %>>> 年我科住院的传染

病例中所有 $ ? %; 岁患儿。%" 年每 " 年划分为一个

年段，%>=" ? %>>> 年共分为 ! 个阶段，对比分析各年

段 %" 种传染病的构成比。结果经!
# 检验。

" 结果

%" 年共收治各种传染病 C C=% 例，在三个年段

依次为 %>=" ? %>=> 年段为 ! #=< 例，%>>$ ? %>>; 年

段为 # ;%! 例，%>>" ? %>>> 年段为# $=#例，其构成比

分别 为 ;# 6#!D，!% 6$%D，#< 6C<D，呈 逐 年 段 下 降

（ ! @ $6$%）。

本文统计分析了各年段住院患儿传染病病种变

化及 %" 种儿童传染病各年段所占比例，见表 %。

表 ! 三个年段%"种传染病的构成比

疾病
%>=" ? %>=> 年

) E !#=<（D）

%>>$ ? %>>; 年

) E #;%!（D）

%>>" ? %>>> 年

) E #$=#（D）

流行性脑脊髓膜炎 !$（$ 6>%） ==（! 6<"）2 ;（$ 6%>）2

麻疹 %!>（; 6#!） <>（# 6="） %C<（= 6;"）2

百日咳 ">（% 6C>） %"（$ 6<#） !（$ 6%;）

流行性腮腺炎 !!（% 6$$） %C<（C 6#>）2 #>（% 6!>）2

结核 ##;（< 6=#） %$;（; 6!;） %=$（= 6<"）2

水痘 ;"（% 6!C） %="（C 6<C）2 "$（# 6;$）2

流行性乙型脑炎 %$"（! 6%>） %C=（C 6!C）2 #;<（%% 6=#）F

病毒性肝炎 "%;（%" 6<;） #<<（%% 6$#）F %#$（" 6C<）2

伤寒 #<=（= 6%<） %!"（" 6">） <$（# 6=<）F

细菌性痢疾 <%<（%= 6C"） !;"（%; 6#>） "C=（#C 6C<）2

阿米巴痢疾 #"（$ 6C<） %"（$ 6<#） C（$ 6!;）

肺吸虫 ;C（% 6;!） !$（% 6#;） ;（$ 6%>）2

小儿腹泻病 %$%#（!$ 6C>） C!<（!$ 6"$） <$#（#> 6="）

脊髓灰质炎 %"（$ 6;<） ;（$ 6%<） $

新生儿破伤风 %";（; 6<>） <C（# 6C=） #!（%% 6=#）

注：2"”与前一年段比 ! @ $6$%； F"”与前一年段比较 ! @

$6$"

# 讨论

我院位于湘、鄂、渝、黔、川五省交界少数民族聚

居区，是一所综合性医院，我科 %" 年来收治的各种

传染病基本能反映湘西少数民族地区小儿传染病的



变迁。三个年段各种传染病总的发病率呈逐年下降

趋势，（ ! ! "#"$），说 明 儿 童 计 划 免 疫 效 果 显

著［$ % &］。与张桂莲等［’］报道呈逐年上升不同。

根据我地区 " % $’ 岁儿童传染病住院病例构成

比显示，伤寒、病毒性肝炎、百日咳、肺吸虫、阿米巴

痢疾、新生儿破伤风、小儿腹泻病、脊髓灰质炎呈逐

年段下降，这与大规模预防接种、人们生活水平提

高、卫生意识增强有关。伤寒发病率下降与文献报

道不一致［$，(，’］。流行性腮炎，流行性脑脊髓膜炎、

水痘第 ( 年段有所上升，第 & 年段较第 ( 年段下降，

这与第 ( 年段我地区少数民族允许 ( 胎生育、外来

流动人口增加、入托儿童增多、相互传染增加有关。

第 & 年段控制了 ( 胎生育，疫苗接种普及使发病率

下降，这与文献报道流行性腮腺炎第 & 年段显著上

升不一致［’］。而细菌性痢疾、麻疹、结核第 ( 年段下

降后第 & 年段相对上升，虽然出生后 ) 个月已开展

麻疹疫苗接种，出生后即予卡介苗接种，但农村偏远

山区及外来人口等部分儿童未得到免疫。结核患儿

多来自我地区偏远山区。细菌性痢疾发病患儿则无

明显城乡区别。乙脑发病率逐年段上升，这与我地

区卫生习惯差，人畜共居有一定关系外，还与边远山

区、流动人口儿童未接受预防注射有关。根据我地

区 $* 年传染病住院患儿统计结果显示，呼吸道、消

化道及蚊虫传播疾病仍是威胁儿童健康的主要疾

病。因此，加强全民爱卫意识，改掉不良生活习惯是

关键，计划免疫进一步深入仔细则是根本。
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如不及时纠正，则可能加重癫痫发作或使 123 治疗

难以奏效。因此，作者建议对婴幼儿或难以控制的

癫痫应常规开展血镁检查。
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