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癫痫儿童适应行为特点的对照研究

侯学光，尹成军，孔元原，丁学星

（安阳市人民医院儿科，河南 安阳 !;;###）

［摘 要］ 目的 探讨癫痫儿童与正常儿童在适应行为方面的差异。方法 根据病例对照研究原则，采用

7：7 配对法，应用儿童适应行为评定量表分别对 !" 例 = > 7" 岁癫痫儿童及正常儿童进行调查。结果 !癫痫儿童

的适应行为商数明显低于对照组［（?"4: @ "94=）AB（7#=4 # @ 7!4 <）］（! C #4 #;）。"癫痫儿童适应行为缺损主要表

现在感觉运动、语言发展、社会责任、时空定向方面。在独立功能因子、认知功能因子方面与对照组比较差异有显

著性（! C #4#7 或 #4#;）。#癫痫的严重程度、家庭关系、父母文化程度、年龄及居住环境对癫痫儿童的适应行为

有所影响（! C #4#7 或 #4#;）。结论 癫痫儿童易出现适应行为缺损，对癫痫儿童进行必要的心理干预有助于提

高其生活质量。
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癫痫是小儿神经系统常见病，患病率在我国为

= 4;] > ;4 ;]［7］，严重影响着儿童健康。随着适应

行为概念的提出，癫痫对儿童适应行为的影响已引

起人们重视，但在该方面的研究较少。我们采用儿

童适应行为评定量表对癫痫儿童的适应行为进行评

定，希望能为该病防治工作制订心理干预措施及疗

效评定提供科学的依据。

= 对象与方法

= 4= 研究对象

随机抽取 7::? 年至 "### 年在我院儿科住院或

儿科神经专科门诊就诊的癫痫儿童 !" 例作为癫痫

组。全部病例均由专科医生结合临床表现和脑电图

检查，按照 ^EF 制定的标准确诊。其中男 "! 例，女

7? 例。年龄 = > 7" 岁，平均 ? 4" 岁。轻度（偶而发作

7 次）! 例，中度（每月发作 7 次以上）"? 例，重度及

以上（每周发作 7 次为重度，每天发作 7 次为最严

重）7# 例。病程 = 月 > ? 年，平均 = 4 " 年。正常对照
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组共 !" 例，根据病例对照研究原则，采用 #：# 配对

法，在相同地区，选择同性别、同年龄、父母文化程度

相同或相近的正常儿童，排除有神经精神疾病及高

热惊厥史和其它慢性疾病。

! $" 儿童适应行为评定量表测试

应用姚树桥等［"］编制的儿童适应行为评定量

表。本量表采用分量式结构，共有 % 个分量表，&’
个次目，近 "(( 种行为。将 % 个分量表进一步归类，

感觉运动、生活自理、劳动技能及经济活动分量表归

为独立功能因子；语言发展和时空定向分量表归为

认知功能因子；个人取向和社会责任分量表归为社

会 )自制 因 子。最 后 算 出 适 应 行 为 商 数（*+*,-./0
123-.04-，567）对儿童适应行为水平进行划级。567
%! 8 9( 为边界，:’ 8 && 为轻度缺损，&! 8 !( 为中度

缺损，;’ 8 "& 为重度缺损，< "& 为极重度缺损。共

对 !" 例癫痫儿童及相应正常儿童进行了测试。两

周后对 "( 名家长进行了重测，其 567 重测相关系

数为 ( $ %!，! < ($ (#，显示测量信度达到了心理测

量学标准。

! $# 社会心理因素问卷

采用自编问卷，包括儿童的姓名、年龄、学习成

绩、父母的文化程度、职业、家庭经济、家庭关系、父

母的婚姻关系、养育方式等。

! $$ 统计学方法

所得数据以!" = # 表示，采用配对 $ 检验或秩和

检验。

" 结果

" $! 癫痫组与对照组 567 比较

癫痫 儿 童 的 567 为 %" $ ’ = "9 $ ;，对 照 组 为

#(; $( = #! $:，两者比较差异有显著性（ $ > "$ !:，!
< ($(&）。

"%" 癫痫组与对照组适应行为水平等级分布情况

比较

癫痫儿童适应行为等级为边界及以下的儿童有

#% 例，占 !"$’?；正常对照组适应行为等级为边界及

以下的有 ; 例，占 9$#?，明显低于癫痫组（2 > "$#!，!
< ($(#）。

" $# 癫痫组与对照组适应行为各分量表及适应行

为因子比较

癫痫儿童与对照组儿童在感觉运动、语言发展、

社会责任及时空定向方面差异有显著性（! < ($ (#
或 ( $(&），而在生活自理、个人取向、劳动技能及经济

活动方面两者差异无显著性（! @ ($(&），见表 #。

表 ! 癫痫组与对照组适应行为各分量表粗分比较

&’()* ! A3B,*C.D34 3E -F0 *+*,-./0 G0F*/.3C*H DI*H0 G0-J004 -F0 0,.H0,.I KC32, *4+ -F0 43CB*H KC32, （4+ $"，!" , #）

组别 感觉运动 生活自理 语言发展 个人取向 社会责任 时空定向 劳动技能 经济活动

对照组 "; $# = # $( ;9 $% = & $; "9 $9 = : $# #’ $9 = ! $: "& $: = ! $# % $( = " $! ## $! = ! $: 9 $( = " $"
癫痫组 #’ $% = ;$#* ;: $( = % $’ #% $; = ’ $#* "# $( = #($% #% $% = & $%* : $# = ; $"G ’ $# = ! $’ : $( = ; $:

注：* 与对照组比较 ! < ($(#；G 与对照组比较 ! < (L(&

癫痫儿童在独立功能因子、认知功能因子方面明

显低于对照组，差异有显著性（! < ($(# 或 ($(& ）。

见表 "。

表 " 癫痫组与对照组适应行为各因子比较

&’()* " A3B,*C.D34 3E -F0 *+*,-./0 G0F*/.3C*H E*I-3CD G0-J004 -F0
0,.H0,-.I KC32, *4+ -F0 43CB*H KC32, （4 > !"，!" = #）

独立功能因子 认知功能因子 社会 )自制因子

对照组 9’ $; = ## $% ;& $9 = % $; !9! $; = % $&
癫痫组 9( $( = #! $!G "! $! = ## $’* ;’ $9 = #!$’

注：* 与对照组比较 ! < ($(#；G 与对照组比较 ! < (L(&

" $$ 癫痫儿童适应行为影响因素

重度及以上的癫痫儿童与轻、中度癫痫儿童比

较，学龄期儿童与学龄前儿童比较，和睦家庭儿童与

家庭关系一般或破裂家庭儿童比较，居住郊区的儿童

与农村家庭儿童比较，父母文化程度为大学、高中者

与父母文化程度为初中、小学、文盲及半文盲的癫痫

儿童比较，适应行为的差异均有显著性（! < ($(# 或

($(& ）。见表 ;。

# 讨论

本组资料显示癫痫儿童的 567 明显低于正常

儿童，主要表现在感觉运动、语言发展、社会责任等

方面，对认识功能影响较大，其适应行为水平等级明

显低于正常儿童。有学者应用《婴儿 M 初中学生社
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表 ! 癫痫儿童适应行为影响因素分析

"#$%& ! !"#$%& ’()*+, (#(%-.". +’ */& (0(1*"2& 3&/(2"+, "# &1"%&1*")
)/"%0,&# （!! ’ "）

影响因素 适应行为商数（456）

癫痫严重程度

轻、中度 78 9: ; <= 9>
重度 =: 9? ; <: 9>(

父母文化程度

高中以上 7@ 9? ; <= 9<
初中以下 >8 9= ; <> 9>3

家庭关系

和睦 7< 9A ; <B 9:
一般、差 =A 97 ; <A 9:)

年龄

学龄前 =A 97 ; <= 98
学龄期 7? 9B ; <> 9B0

居住地

城郊 7@ 9< ; <= 9B
城市 A: 9< ; <A 9>
农村 >8 9@ ; <A 9=&

注：( 与轻、中度组比较 # C ?9 ?8；3 与高中以上组比较 # C

?D?B；) 与家庭关系和睦组比较 # C ?9?8；0 与学龄前组比较 # C

?9?B；& 与城郊组比较 # C ?D?B

会生活能力量表》对癫痫儿童的调查也得到了类似

结果［@］，表明癫痫严重影响着儿童社会适应能力。

癫痫儿童多有智力改变，反复癫痫发作时神经

元反复异常放电及能量代谢异常可导致神经元的损

伤，而出现智力障碍。智力下降必然会导致适应行

为改变，有研究表明智商和适应商数有中度相关，其

中认知因子与智商相关性较高［:］。本组资料发现癫

痫儿童适应行为因子中认知功能因子与对照组比较

差异有显著性，也说明可能智力下降影响了患儿的

适应行为的发展。

癫痫发作本身及长期口服抗癫痫药物可对患儿

的学习和行为产生不利影响，易出现各种行为问题，

如注意力不集中，轻微的定向力障碍、烦燥、多动等，

而行为异常又常导致学习动机受损和学习情景适应

不良，影响智力潜能的发挥，学习表现差［B］。本资料

显示癫痫儿童在感觉运动、语言发展方面明显落后

于正常儿童，而语言和运动功能延迟均可影响儿童

的智力水平，易出现适应行为缺损。

儿童的社会适应能力除与智力因素密切相关

外，也与其它非智力因素及家庭社会因素有关［=，>］。

癫痫儿童的长期反复发作可影响家庭的正常功能。

父母易出现抑郁或焦虑，对患儿的期望值降低，过分

保护患儿，造成癫痫儿童依赖性增强。加之癫痫发

作可损害患儿的自尊心，妨碍其积极主动参与各种

集体活动，社交能力不能得到很好的锻练。以上诸

多因素均可影响癫痫儿童的心理发展和社会适应能

力。本资料还显示和睦家庭、父母文化程度较高、郊

区居住及年龄较大的癫痫儿童其适应行为相对较

好，这可能与经验的积累、以及注重后天教育及适应

能力的培养有关。国外有研究也发现家庭环境、教

育方式、父母对儿童受挫后的态度、父母的个性及社

会环境等均可影响儿童的社会适应能力［A］。

综上所述，癫痫儿童易出现适应行为缺损。因

此对癫痫儿童不仅需要正规、系统的药物治疗以有

效地控制癫痫发作，还有必要进行适应行为评定。

对存在适应行为缺损的癫痫儿童进行相应的心理干

预，有助于提高癫痫儿童的生活质量。
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