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机械通气对新生儿血浆过氧化氢酶 谷胱甘肽
过氧化物酶及超氧化物歧化酶活性的影响
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　　[摘 　要 ] 　目的 　探讨机械通气对新生儿血浆过氧化氢酶 (CA T) 、谷胱甘肽过氧化物酶 ( GPX) 和超氧化物歧

化酶 (SOD) ,统称抗氧化酶 (AOE)活性的影响。方法 　用酶活性测定法检测 72 例新生儿机械通气前后血浆 CA T ,

GPX和 SOD 的活性。结果 　机械通气前 ,早产儿与足月儿血浆 GPX 和 CA T 差异无显著性 ( P > 0. 05) ,而 SOD

早产儿低于足月儿 ,分别是 (78 ±11) , (91 ±11) kU/ L ( P < 0. 01) 。机械通气后 ,各组 GPX ,CA T 和 SOD 均随通

气时间增长而下降 ,但足月儿下降幅度较小 ,而早产儿下降幅度较大。通气后 3 d ,早产儿与足月儿 GPX 分别是

(72 ±47) , (102 ±49) kU/ L ( P < 0. 05) ;CA T (51 ±33) , (78 ±37) kU/ L ( P < 0. 01) ;SOD (53 ±9) , (87 ±11) kU/

L ( P < 0. 01) 。通气后 7 d ,早产儿共测 31 例 ,足月儿共测 5 例 ,分别是 GPX (59 ±51) , (93 ±57) kU/ L ;CA T (42

±27) , (73 ±24) kU/ L ,SOD (38 ±5) , (84 ±7) kU/ L。结论 　机械通气可降低新生儿血浆中 AOE 活性 ,并对早产

儿和低出生体重儿影响较大。
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　　生物体在高浓度氧状态下产生较多的高活性氧

自由基 , 常见的有氧自由基 ( O2
-·) 、羟自由基

(OH - ) 、过氧化氢 ( H2O2 ) 和过氧化脂质 ( ROOH)

等。但生物体内有抗氧化酶系统和抗氧化非酶系统

两大类 :抗氧化酶 (antioxidant enzyme , AOE) 系统

包括过氧化氢酶 (catalase , CA T) 、谷胱甘肽过氧化

物酶 (glutathione peroxidage , GPX)和超氧化物歧化

酶 (superoxide dismutase , SOD) ;非酶系统包括维生

素 E、维生素 C、维生素 A、辅酶 Q、β2胡萝卜素、尿

酸、巯基蛋白和胆红素等。SOD 和 CA T 分别清除

O -·和 H2O2 ,在早期作用较明显 ; GPX、维生素 E、维

生素 C 和胆红素主要清除 ROOH ,切断 ROOH 引起

的连锁反应 ,防止细胞破坏 ,作用在后一阶段。此酶

系统和非酶系统组成完整的自由基化学防御体系 ,

来维持机体内的氧化和抗氧化平衡状态。在某些情

况下 ,体内高活性氧自由基生成过多、AOE 系统或

非酶系统清除高活性氧自由基受到抑制或消耗过

多 ,使得机体氧化和抗氧化失去平衡。

本文报道了我院 2000 年 3 月至 2001 年 3 月间

72 例新生儿接受呼吸机治疗前后的血浆 CA T , GPX

和 SOD 活性的变化情况。

1 　对象和方法

1 . 1 　观察对象

自 2000 年 3 月至 2001 年 3 月 ,我科应用呼吸

机 Newport E22000 ,Stephan Cristina ,Drager Babylog

8000 和 Bird V IPIII 救治了高危新生儿 72 例 ,其中

男 48 例 ,女 24 例 ;入院时胎龄 ≤30 周 33 例 ,31～

37 周 19 例 ,足月儿 20 例 ;出生体重 < 1 500 g 31

例 ,1 501～2 500 g 15 例 , > 2 500 g 26 例。呼吸机

初始参数设定为 PIP 20～38 cmH2O (1 cmH2O =

9. 81 kPa) ,PEEP 2～6 cmH2O ,RA TE 25～50 bpm ,

FiO2 40 %～100 % ,根据病情随时调整参数 ,通气时

间 3～10 d。于机械通气前和机械通气后第 3 天和

第 7 天分别采静脉血 ,分离血清后冻存。

1 . 2 　实验方法

CAT 活性检测采用比色法测定[1 ]。GPX活性检

测采用分光光度比色法 ,以每升血浆 37 ℃每分钟催化

1 mmol 谷胱甘肽氧化所需的酶量为一个 GPX活性单

位。仪器选用上海仪器厂生产的 53WBUV/ VIS 可见
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紫外分光光度计。SOD活性检测采用化学发光法[2 ]。

1 . 3 　统计学分析

数据采用 �x ± s 表示 ,样本均数的比较采用 t

检验。

2 　结果

2 . 1 　机械通气前新生儿血浆 GPX ,CA T 和 SOD 活

性情况

机械通气前 ,早产儿与足月儿血浆 GPX ,CAT 差

异无显著性 ( P > 0. 05) ,而 SOD 早产儿较低 ,与足月

儿相比 ,差异有显著性意义 ( P < 0. 01) 。见表 1。

2 . 2 　机械通气前后新生儿血浆 GPX ,CA T 和 SOD

活性变化

由表 1 可知 ,机械通气后各组 GPT , CA T 和

SOD 均随通气时间增长而下降 ,但足月儿下降幅度

小 ,而早产儿下降幅度较大。通气后 3 d ,早产儿血

浆 AOE 活性均低于足月儿 ( P < 0. 05或0. 01) 。通

气后 7 d ,因为大部分患儿撤机和个别患儿死亡 ,故

检测例数减少 ,早产儿共检测 31 例 ,足月儿检测 5

例 ,根据所得数据 GPX , CA T 和 SOD 均有下降趋

势 ,因例数少未做 t 检验。

表 1 　72 例新生儿机械通气前后血浆 GPX ,CA T ,SOD 的变化 ( �x ± s ,kU/ L)

分组 例数
GPX

前 后 3 d 后 7 d

CAT

前 后 3 d 后 7 d

SOD

前 后 3 d 后 7 d

早产儿 52 90 ±61 72 ±47 59 ±51 68 ±43 51 ±33 42 ±27 78 ±11 53 ±9 38 ±5

足月儿 20 116 ±51 102 ±49 93 ±57 82 ±43 78 ±37 73 ±24 91 ±11 87 ±11 84 ±7

t 1. 69 2. 40 1. 24 3. 01 4. 49 13. 48

P > 0. 05 < 0. 05 > 0. 05 < 0. 01 < 0. 01 < 0. 01

　　注 : 通气后 7 d 早产儿检测 31 例 ,足月儿检测 5 例

3 　讨论

　　Frank 等[3 ]在晚期妊娠模型研究中发现 ,在妊娠

最后 10 %～15 %阶段 ,肺 AOE 系统和肺表面活性物

质系统均有一个明显的增高。Sullivan 等[4 ]对 25 例

不同胎龄新生儿脐血抗自由基总能力 ( TRAP)测定表

明新生儿 TRAP 较成人低 ,早产儿和低体重儿抗氧化

能力更弱 ,新生儿 TRAP 与体重呈正相关。我们的研

究结果也证明了这一点 ,即机械通气前患儿血浆中的

AOE活性早产儿明显低于足月儿 ( P < 0. 01) 。

Irish 等[5 ]已经证实机械通气可以刺激肺表面

活性物质的合成和分泌。在发育方面肺表面活性物

质和肺 AOE 系统是相似的 ,根据这一点本文假设了

机械通气也可能刺激 AOE 分泌 ,然而 ,结果没有证

明这种情况。我们的研究结果是机械通气后 3 d 和

7 d AOE 活性均明显低于机械通气前的水平 ( P <

0. 01) ,并且随着机械通气时间的延长其活性下降越

明显 ,尤其对早产儿和低出生体重儿的影响更大。

机械通气能使新生儿血浆 AOE 活性降低 ,本文

认为其引起 AOE 活性降低的原因是 : ①机械通气往

往使机体吸入高浓度氧和吸氧时间过长 ,使机体产

生活性氧自由基增多 ,超过人体抗氧化能力 ; ②早产

儿和低出生体重儿体内表面活性物质和 AOE 系统

均缺乏 ,足月新生儿体内 AOE 活性也低于成年人 ,

当吸入较高浓度氧时 ,可进一步降低机体正常应出

现的氧化应力 ,并也降低了 AOE 的合成能力 ,加重

肺部损伤 ; ③机体为了清除所产生的氧自由基和脂

质过氧化物而消耗大量的 AOE ,导致 AOE 活性降

低 ; ④过氧化脂质过高 ,也可抑制 GPX的活性。

我们认为 ,虽然机械通气是提高血氧浓度的最

有效治疗方法 ,但对新生儿应严格掌握机械通气的

适应证 ,在保证血氧饱和度允许情况下 ,尽量降低呼

吸机参数。并建议在机械通气同时给予维生素 C、

维生素 E、维生素 AD 及丹参等抗氧化剂 ,它可能对

机体会起到保护作用。
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