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　　脑电图 ( EEG) 对癫痫的诊断具有重要价值 ,比

任何其它方法都简单、优越 ,但常规脑电图受时间、

病情等因素影响 ,有时难以捕捉到痫样放电 ,而 2 h

脑电图监测 (2 h EEG) 的应用 ,大大提高了癫痫的

检出率。现将我院 1999～2001 年 72 例临床初诊为

癫痫的患儿进行 2 h EEG的结果报告如下。

1 　资料与方法

1 . 1 　临床资料

72 例患儿均为我院神经内科或儿科门诊或住

院病人 ,年龄为 3～14 岁 ,其中男 45 例 ,女 27 例。

病程 20 d 至 7 年。依临床诊断分为两组 :癫痫组

59 例 ,其中全身强直阵挛发作 20 例 ,单纯部分性发

作 10 例 ,复杂部分性发作 16 例 ,失神或肌阵挛 7

例 ,婴儿痉挛症 4 例 ,反射性癫痫 2 例。可疑癫痫组

13 例 ,其中发作性晕厥 4 例 ,高热惊厥 3 例 ,抽搐待

查 6 例。

21 例患儿行 CT 或 MRI 检查 ,发现其中有蛛网

膜囊肿 4 例 ,颅内占位性病变 1 例 ,颅内血管瘤 2

例 ,局部脑软化灶 5 例 ,脑外伤 2 例。全部患者神经

系统检查未发现异常 ,曾一次或多次行常规脑电图

检查 ,不能确诊为癫痫。

1 . 2 　方法

脑电图使用丹麦无笔无纸全数字化 21 导记录

仪 ,按国际 10/ 20 法安装电极 ,时间常数 0. 3 s ,高频

滤波 30 HZ ,检查当日早起或中午不午休 ,上午照常

饮食和活动 ,中午或下午来我院行 EEG监测 ,连续

时间为 2 h ,先按常规 EEG 描记 ,然后嘱患儿自然

入睡描记 ,对少数难以入睡者 ,口服 10 %水合氯醛

诱导入睡 ,采用常规单、双极导联描记 ,脑电图诊断

依据黄远程《临床脑电图学》的诊断标准[1 ] 。统计

学方法采用χ2 检验 , P < 0. 05 为有差异。

2 　结果

2 . 1 　2 h EEG与常规 EEG结果比较

常规 EEG异常总数 18 例 (18/ 72 ,25. 0 %) ,未

检出痫样放电。2 h EEG 异常总数 68 例 (68/ 72 ,

94. 4 %) ,其中有痫样放电 47 例 (47/ 72 ,69. 1 %) 。

经统计学分析 ,2 h EEG监测和常规 EEG总异常率

及痫样放电的检出率差异均有极显著性意义 ( P <

0. 01) 。

2 . 2 　2 h EEG监测痫样放电与生理状态的关系

72 例行 2 h EEG监测出现痫样放电共 47 例 ,

其中清醒、睡眠均见者 8 例 ,检出率为 17 % ,仅只在

睡眠中出现者 39 例 ,检出率为 83 % ,后者明显高于

前者 ,睡眠状态时痫样放电主要在 NREM I2Ⅱ期

出现。

3 　讨论

　　由于癫痫在脑电图上的特异波形 ,使其在癫痫

的诊断中占有特殊的位置 ,但常规脑电图受时间的

限制及病情因素的影响 ,如有的患儿 2～3 个月发作

1～2 次 ,或仅只在睡眠中发作 ,常规脑电图难以捕

捉到痫样放电 ,而录像脑电图监测或 24 h 动态脑电

图费用昂贵 ,导联受限 ,一般家庭难以承受 ,因此行

2 h EEG监测有利于提高癫痫诊断的阳性率。

有关痫样放电最易发放的时机 ,从本组病例看 ,

以 NREM Ⅰ2Ⅱ期最多 ,与文献报道一致[2 ] 。这可

能是由于睡眠时脑干网状结构上行激活系统机能低

下 ,大脑皮层和边缘系统神经无异常放电阈值降低 ,

造成痫样放电增多[3 ] 。
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总之 ,对于临床拟诊为癫痫的病人 ,在多次行

EEG不能确诊者 ,应加作睡眠监测 ,甚至有不少学

者提出在发作性疾病患者中 (尤其是儿童患者)应作

为常规检查[4～6 ] ,而 2 h EEG 监测不失为一种简

便、有效的方法。
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