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·儿童保健·

血清瘦素在女生青春期发育中的作用

彭伟平 ,郝英 ,李红辉 ,郭广洲 ,赖兰萍 ,王锦凤 ,黄文瑶 ,林坚

(深圳市罗湖医院儿科 ,广东 深圳 　518001)

　　[摘 　要 ] 　目的 　血清瘦素与青春期营养代谢关系密切 ,该研究探讨血清瘦素在女生青春期发育中的作用。

方法 　健康女生 132 名 ,调查月经初潮时间 ,测定血清瘦素、雌二醇、促卵泡成熟激素、黄体生成激素水平 ,采用多

元 Logistic 回归模型分析女生青春期发育的影响因素。结果 　已发育组血清瘦素 (5. 63 ±0. 46) ng/ ml、黄体生成

激素 (5. 32 ±0. 79) mIU/ ml 均明显高于未发育组 (3. 67 ±0. 29) ng/ ml、(2. 40 ±0. 36) mIU/ ml ( P < 0. 01) ,而已发

育组雌二醇 (30. 93 ±4. 19) pg/ ml 和促卵泡成熟激素 (2. 08 ±0. 40) mIU/ ml 则与未发育组 (30. 55 ±2. 94) pg/ ml、

(1. 81 ±0. 37) mIU/ ml无明显差异。多因素分析显示血清瘦素为女生青春期发育的独立影响因素 (OR = 1. 195 ,

P < 0. 01) 。结论 　在女生青春期发育的早期 ,血清瘦素的作用比雌二醇、促卵泡成熟激素等激素的作用更为突

出 ,血清瘦素是女生青春期发育的独立影响因素。
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巴瘤可有 EB 病毒感染的证据 ,散发型 Burkitt 淋巴

瘤患者中只有 5 %有 EB 病毒感染的证据 ,而淋巴母

细胞型淋巴瘤和其他类型淋巴瘤无明确的病毒感染

证据[1 ] 。本组资料中 2/ 19 例 (占10. 5 %) 有血 EB

病毒 VCA2IgA 阳性指标 ;在 6 例肾脏浸润患儿中也

只有 1/ 6 例 (16. 7 %) 有血 EB 病毒 VCA2IgA 阳性

指标 ,其余病例 EB 病毒血清学检测均阴性 ,说明

EB 病毒感染与本组病例的发病无明显的相关性。

本组病例肝炎病毒甲、乙、丙、戊和 CMV 感染的血

清学检测结果为阴性 ,说明这些病毒亦与本组病例

的发病无关。

在治疗方面我们的治疗方案是合理而有效的。

本组病例中除 1 例放弃治疗外 ,5 例接受治疗的患

儿中有 3/ 5 例获 CR (60 %) ;1/ 5 例于 1 疗程后 PR ,

4 疗程后失访 ;仅 1/ 5 例 (20 %) 治疗失败。CR 的 3

例至 1999 年 12 月时分别处于完全缓解状态下 3 个

月、6 个月、8 个月。而对于 5/ 6 例受浸润的肾脏 ,在

接受了本组化疗 1 个疗程后均能恢复正常 ,说明这

种病变对化疗敏感。

综上所述 ,儿童 N HL 肾脏浸润较为常见 ,在本

组中占 31. 6 % ,与分期和 LDH 水平有关 ,临床上很

少表现肾功能不全或泌尿道症状 ,对合理的治疗敏

感 ,仍能获得较好的缓解率。
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能启动。由于瘦素与营养代谢关系密切 ,推测瘦素

可能与青春期发育有关。

瘦素是人和动物肥胖基因 (ob)均能表达的一种

脂肪组织源激素。人们从动物实验证实瘦素通过调

节食欲和/ 或能量消耗而控制体重 ,提示瘦素是一种

调节营养代谢的重要激素。Chehab[1 ]等给予性成

熟前雌性小鼠腹腔注射瘦素 ,可见雌性小鼠血清

L H 和 17β2雌二醇升高、阴道口张开、动情期出现和

生殖器官成熟。国内学者[3 ,4 ]观察到单纯性肥胖女

子和特发性性早熟女孩其血清瘦素水平均高于对照

组 ,表明血清瘦素在女性青春期发育过程中起有一

定的作用。

不少研究报道垂体激素、性腺激素、瘦素在青春

期均有明显改变。本组资料中 ,不同年龄组 E2 、

FSH、L H、瘦素等指标变化与相关报道相近[3 ,5 ] ;同

时还显示 :已发育组瘦素、L H 与未发育组比较存在

显著性差异 ( P < 0. 01) , E2 、FSH 的比较则没有显

著性差异。本组资料通过多元 Logistic 回归分析 ,

得出 5 个独立影响女生青春期发育的因素 ,其中血

清瘦素 OR = 1. 195 , 95 %可信限为1. 042～1. 371

( P = 0. 011) ,提示在女生青春期发育的早期 ,瘦素

的作用比 E2 、FSH 等激素的作用更为突出 ,支持瘦

素是女性青春期早期十分重要的激素的提法[2 ] 。
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