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地区性麻疹流行的临床特点及防治对策
(附 45 例报告)

郭楠

(东莞市长安医院儿科 ,广东 东莞 　523843)

　　[摘 　要 ] 　目的 　麻疹是以往儿童最常见的传染病之一 ,自广泛应用减毒活疫苗以来 ,发病率有下降 ,但仍有

局部地区麻疹暴发流行情况。该文探讨其流行特点并寻找相应的预防措施。方法 　对 45 例住院麻疹病例资料进

行总结。结果 　< 1 岁者 15 例 (33. 3 %) ,母亲未患麻疹者 42 例 (93. 3 %) ,不典型皮疹 20 例 (44. 4 %) 。结论 　婴

儿麻疹及不典型病例增多是该次麻疹流行的特点 ;应加强对流动人员的管理 ,母亲孕前复种麻疹疫苗 ,以提高母传

麻疹抗体 ,建议对麻疹疫苗初免月龄提前 ,以预防麻疹流行。
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　　1997 年 3～4 月 ,本地区发生一次麻疹暴发流

行 ,我院共收治 45 例儿科病人 ,其中不少病例临床

表现与典型麻疹存在差异。现就本组病例临床特点

报告如下 ,并探讨防治对策。

1 　临床资料

1 . 1 　一般资料

本组患儿中男 32 例 ,女 13 例 ,男∶女为 2. 5∶1。

年龄最小 2 个月 ,最大 12 岁 ,其中 < 1 岁 15 例 ,占

33. 3 %( < 6 月 5 例 ,6 月至 1 岁 10 例) ;1～3 岁 12

例 ,占 26. 7 % ;3～7 岁 13 例 ,占 28. 9 % ;7～12 岁 5

例 ,占 11. 1 %。居住区域 :城区 19 例 (42. 2 %) ,郊

区 26 例 (57. 8 %) ,外来人口 25 例 (55. 6 %) 。疫苗

接种史 :接种 22 例 ,未种 19 例 ,占 42. 2 %( < 8 月 9

例) ,接种史不详 4 例。麻疹接触史 :有接触史 20

例 ,无接触史 11 例 ,不详 14 例。母亲麻疹史 :患过

麻疹 3 例 ,未患 42 例 ( 93. 3 %) 。所有病例符合

GB15983 - 1995 麻疹诊断标准[1 ] 。

1 . 2 　临床表现

发热与皮疹 :45 例均有发热 ,其中 < 38 ℃3 例 ,

38～39 ℃8 例 ,39～40 ℃29 例 ,40 ℃以上 5 例。42

例出现皮疹 ,典型皮疹 22 例 ,不典型皮疹 20 例 ,包

括一过性皮疹、出血、融合皮疹、皮疹延迟及出疹顺

序不规则等。典型发热 3 d 出疹者 22 例 (48. 9 %) ,

不典型者 23 例 (51. 1 %) ;符合典型麻疹出疹顺序者

26 例 ,非典型者 19 例 ;出疹 3 d 退疹者 24 例 ,余 21

例。上呼吸道卡他症状 : 45 例均有。麻疹粘膜斑 :

鹅口疮样粘膜斑 18 例 ,多见于婴幼儿 ,典型麻疹粘

膜斑 16 例 ,无粘膜斑 11 例。并发症合并症 : 31 例

发生 42 例次并发症 ,其中肺炎 19 例 ,支气管炎 7

例 ,高热惊厥及腹泻各 5 例 ,喉炎 3 例 ,中毒性脑病

2 例 ,鼻衄 1 例。合并风疹、腮腺炎各 1 例。

1 . 3 　辅助检查

白细胞 < 4 ×109/ L 5 例 ,4～10 ×109/ L 33 例 ,

> 10 ×109/ L 7 例 ,中性粒细胞 < 0. 40者 24 例。

0. 40～0. 60者 15 例 , > 0. 60者 6 例。尿常规异常

13 例 ,为蛋白尿及镜下血尿 ,正常 32 例。大便常规

异常 6 例为粘液便及白细胞 ( + ～ + + ) ,正常 39

例。X线检查 : X 光胸片 17 例 ,其中 14 例有肺炎

改变。

1 . 4 　治疗与转归

对合并感染者应用抗生素 ,对超高热、高热惊厥

及喉炎者应用激素 ,24 例用干扰素、18 例用病毒唑、

13 例应用血浆、1 例静脉应用丙种球蛋白 ,45 例全

部治愈。

2 　讨论

　　麻疹是儿科常见的传染性疾病 ,对儿童健康危
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害较大 ,经过计划免疫接种在全国的实施 ,麻疹的发

病得到了有效的遏制 ,但近年来麻疹发病率有上升

趋势 ,在某些地区出现流行[2 ] ,不典型病例也渐增

多 ,给临床诊治带来一定困难。

虽然我国计划免疫使用减毒活疫苗 ,但近年异

型麻疹有增多的趋势。麻疹的变异是指以往接触过

灭活麻疹疫苗的婴幼儿 ,数年后 ,当抗体水平降到失

去保护力时 ,再感染麻疹 ,在临床上出现非典型麻疹

皮疹和较重的临床症候群[3 ,7 ] 。本组患儿中有 22

例虽接种过疫苗但仍感染上了麻疹 ,且临床症状多

不典型 ,包括热程不典型 ,皮疹多样化及出疹顺序不

规则等。异型麻疹使诊断出现困难 ,尤其在缺少血

清学检测的基层医院更是如此 ,因此 ,临床医生必须

善于识别各种不典型麻疹的临床表现 ,结合流行病

学资料、接触、接种史 ,以做出正确的诊断。

麻疹的初种与复种 :一般认为 < 8 月婴儿可以

获得来自母体的麻疹抗体而免受感染 ,但近年来小

于该年龄组患者有所增多 ,其原因可能与患儿母亲

未患过麻疹或虽接种过麻疹疫苗但随时间推移 ,体

内麻疹抗体下降甚至消失有关 ,因而不能保护婴儿

不受麻疹病毒感染[4 ,8 ] 。本组病例中 ,年龄最小的 2

月 ,母亲未患过麻疹者占 93. 3 % ,因此建议母亲孕

前应复种麻疹疫苗 ,以提高婴儿体内母传抗体水平。

在我国规定麻疹疫苗初免月龄为 8 月龄 ,但当婴儿

体内麻疹母传抗体消失或不足时 ,在接种麻疹疫苗

之前或接种麻疹疫苗后抗体尚未达到有效水平 ,这

期间部分婴儿可能成为麻疹病毒的易感儿。本组患

儿 < 1 岁者占 33. 3 % ,未接种者占 42. 2 % ,提示上

述情况是 1 岁以下婴儿麻疹发病率日趋增高的重要

原因之一。因此建议在考虑麻疹疫苗免疫成功率及

母传麻疹抗体对麻疹疫苗免疫应答影响的情况下 ,

应将麻疹疫苗的初免月龄提前至 6 月龄为宜[5 ] 。同

时在麻疹流行期学龄儿童或中小学生均应复种 ,以

提高对麻疹的免疫力。

此外 ,从流行时间来看 ,本次流行时间为 3～4

月份 ,与文献报道一致[6 ] ,即春季为高发。从人口

区域分布来看 ,城郊区及外来流动人口中其发病率

更高 ,由于外来流动人口多来自各省区农村 ,其预防

接种率很低 ,大部分属易感人群 ,因此 ,应加强对外

来流动人口进行登记、补种及加强注射或复种等 ,从

而降低麻疹发病率和防止麻疹的地区性暴发流行。
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