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*经验交流*

细针穿刺细胞学检查对小儿甲状腺疾病
的诊断价值
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自
=>>#

年
C

月至
#$$=

年
=#

月对
#!#

例小儿

甲状腺肿大性疾病进行了非抽吸穿刺细胞学检查&

其中资料完整的
=#"

例&现总结如下'

!

!

资料与方法

!6!

!

一般资料

=>>#

年
C

月至
#$$=

年
=#

月共对
#!#

例小儿

甲状腺肿大性病变进行了非抽吸穿刺细胞学检查&

其中有术后病理诊断对照者
="

例&经临床治疗随访

证实者
==$

例&共计
=#"

例'门诊病人
==@

例&住院

病人
>

例'男
;@

例&女
=$>

例'年龄
#

!

="

岁&平

均
==6@

岁'其中
"

;

岁
#

例&

;

!

!

岁
>

例&

C

!

="

岁
==;

例'

!6"

!

临床表现

有甲状腺机能亢进症状者
=;

例&甲状腺功能低

下表现者
"

例&余无明显症状'单纯弥漫性肿大

=$!

例&伴结节者
=%

例'甲状腺
D

度肿大
C>

例&

"

度肿大
;%

例&

#

度肿大
C

例'甲状腺质地软
C%

例&质韧
;@

例&质硬
==

例'

!6#

!

甲状腺
E

超

甲状腺均呈弥漫性肿大
=$!

例&弥漫性肿大伴

结节
%

例&单纯结节性肿大
=$

例'结节大小为

$6;

!

=6CF.

&其中单结节
=@

例&多结节
;

例'

!6$

!

实验室检查

G

;

和+或
G

"

升高)

GHI

降低
=!

例&

G

;

)

G

"

降

低)

GHI

升高
!

例&余在正常范围$正常值
G

;

!

$6>

!

#6#)

:
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G

"
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!

=#$ )
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&

GHI $6!

!

"6$
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DJ

+

K

'抗甲状腺球蛋白抗体$

GL8M

%阳性
=%

例&抗甲状腺微粒体抗体$

GN8M

%阳性
=!

例&其中

GL8M

)

GN8M

均阳性
=@

例'

!6%

!

穿刺方法

确认无出血倾向&仔细检查甲状腺&选择穿刺部

位&患儿仰卧&肩部垫枕&头后仰&或坐位头后仰&充

分暴露甲状腺&常规消毒皮肤&不需麻醉'采用
C

号

注射针头&左手拇指或食指固定并适度压迫穿刺部

位&右手拇)食指持针&穿刺点与皮肤呈
"@

度角进针&

使针尖保持在病变范围内&反复快速提插旋转穿刺&

当从针头后孔看到组织液溢出时迅速拔针&用干燥空

注射器把组织液推到玻璃片上&将组织液涂平&制片

=

张&立即用
>@O

酒精湿固定&

IP

染色&光镜下观察'

伴结节者在弥漫肿大区和结节区分别穿刺涂片!

=

"

'
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细胞学诊断

按照
K+Q'2

:

-)

!

#

"方案&细胞学诊断分四类(良

性)恶性)可疑恶性和标本不足'其中良性分为单纯

性甲状腺肿&含先天性激素生成不良性甲状腺肿)桥

本甲状腺炎)亚急性甲状腺炎)急性化脓性甲状腺炎

和弥漫性毒性甲状腺肿#恶性分为乳头状癌和髓样

癌#可疑恶性为滤泡性肿瘤'以术后病理诊断和治

疗随访结果为对照&回顾性复习
=#"

例细胞学资料'

"

!

结果

"6!

!

术后病理诊断与治疗随访结果

=#"

例中&单纯性甲状腺肿
CC

例&桥本甲状腺

炎
=C

例&亚急性甲状腺炎
!

例&急性化脓性甲状腺

炎
#

例&弥漫性毒性甲状腺肿
==

例&先天性激素生

成不良性甲状腺肿
=

例&滤泡性腺瘤
@

例&乳头状癌

*

C;;

*
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例&髓样癌
=

例'

"6"

!

细胞学诊断

=#"

例中&

CC

例单纯性甲状腺肿大患儿细胞学

诊断为单纯性甲状腺肿
C@

例&诊断正确者
C"

例&正

确率为
>!6=O

$

C"

+

CC

%&误诊为桥本甲状腺炎
=

例&

弥漫性毒性甲状腺肿
#

例#诊断桥本甲状腺炎
=C

例&诊断正确者
=@

例&正确率
%%6#O

$

=@

+

=C

%&误诊

为单纯性甲状腺肿和弥漫性毒性甲状腺肿各
=

例#

诊断亚急性甲状腺炎
!

例&诊断正确率
=$$O

#诊断

急性化脓性炎
#

例&正确率
=$$O

#诊断弥漫性毒性

甲状腺肿
==

例&诊断正确者
=$

例&正确率
>$6>O

$

=$

+

==

%&误诊为桥本甲状腺炎
=

例#诊断可疑先天

性激素生成不良性甲状腺肿
=

例&正确率
=$$O

#诊

断滤泡性肿瘤
@

例&正确率
=$$O

#诊断乳头状癌
"

例&正确率
=$$O

#诊断髓样癌
=

例&正确率
=$$O

'

=#"

例甲状腺病变细胞学诊断总正确率
>@6#O

'

#

!

讨论

!!

小儿甲状腺肿大病因繁多&临床表现无特异性&

E

超)

&G

)同位素)甲状腺功能及抗体检查难以确定

诊断&细针穿刺细胞学检查是最好的诊断方法之一'

细针穿刺细胞学检查不仅能区别甲状腺结节的良恶

性&还能诊断弥漫性甲状腺疾病&具有敏感性高)特

异性强和诊断准确快速等优点!

;

&

"

"

'我们的体会是

细针穿刺细胞学检查对小儿甲状腺恶性肿瘤)桥本

甲状腺炎)急性化脓性甲状腺炎和亚急性甲状腺炎

的诊断特异性强&与成人无差异#对小儿单纯性甲状

腺肿和弥漫性毒性甲状腺肿的诊断优于成人&原因

可能是小儿甲状腺病变病史短&几乎不发生继发性

改变&细胞学表现较单纯&易于正确诊断'本组
=#"

例中细胞学诊断准确率为
>@6#O

'部分病例诊断

错误的原因可能为(

%

小儿合作不好&甲状腺病变较

小&穿刺难度大&涂片质量较差&影响细胞学的正确

解释#

&

小儿单纯性甲状腺肿常见功能旺盛细胞团&

容易误诊为弥漫性毒性甲状腺肿'

小儿甲状腺肿瘤)急性化脓性甲状腺炎)亚急性

甲状腺炎和先天性激素生成不良性甲状腺肿特征突

出&易于诊断'

单纯性甲状腺肿)弥漫性毒性甲状腺肿和桥本

甲状腺炎三者之间容易混淆&需要鉴别'

小儿单纯性甲状腺肿或为生理性肿大&或为结

节性甲状腺肿的增生期&其细胞学涂片中常见功能

旺盛细胞团&容易误诊为弥漫性毒性甲状腺肿&而弥

漫性毒性甲状腺肿穿刺不良时细胞团小&形态不典

型&也可误诊为单纯性甲状腺肿'其区别是单纯性

甲状腺肿的滤泡细胞团普遍较小&常见单个散在或

三五成群的滤泡细胞&细胞核小深染&胞浆宽&核间

距较宽&背景胶质丰富&常见浓缩胶质滴'而后者细

胞团大&核大&有小核仁&核间距窄&呈蜂窝状排列&

背景胶质稀薄&常见淋巴细胞和淋巴细胞团'

小儿单纯性甲状腺肿常见单个散在的滤泡细

胞&其核小深染&裸核状&似淋巴细胞&穿刺不良可误

诊为桥本甲状腺炎'反之&桥本甲状腺炎穿刺不良

时可把单个散在的淋巴细胞解释为滤泡细胞&误诊

为单纯性甲状腺肿&提高穿刺技术&穿刺不良的涂片

不诊断&可避免误诊'

弥漫性毒性甲状腺肿的涂片中常见淋巴细胞&

穿刺不良或淋巴细胞较多时可误诊为桥本甲状腺

炎'而小儿桥本甲状腺炎的滤泡细胞通常增生较活

跃&几乎不发生嗜酸性变&易误诊为弥漫性毒性甲状

腺肿'应仔细观察淋巴细胞与滤泡细胞的比例以及

滤泡细胞的破坏程度&不易鉴别者建议诊断为毒性

甲状腺肿伴桥本甲状腺炎或桥本甲状腺炎伴毒性甲

状腺肿!
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