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&&患儿$男$!F 岁$因恶心*呕吐*腰痛伴低热 % 2

入院% % 2前在 >"" 米快速跑比赛跑至终点时突感

双下肢乏力扑倒在地$无意识丧失$之后出现频繁恶

心*呕吐$呈非喷射性$为胃内容物% # ( 后出现持

续性腰部酸痛$伴低热$体温 >:7Fo$无寒颤% 外院

查尿常规&尿蛋白(> O)$潜血( O)$尿沉渣镜检

Ii'>Ĵ1$Hi'#Ĵ1$血肌酐 #!=

!

/,6JB*尿素氮

=7<< //,6JB% 诊断急性肾衰竭$静脉点滴青霉素治

疗$恶心*呕吐及腰痛较前好转% # 2 前来我院门诊

查尿常规&尿蛋白(> O)$潜血( O)$尿沉渣镜检

Hi'" b# Ĵ1$Ii'" b# Ĵ1$血肌酐 >F>

!

/,6JB$

尿素氮 !!7! //,6JB% i超示&双肾弥漫性病变$为

进一步诊治收入院% 患儿起病以来纳差$尿量*尿色

正常$大便正常% 既往体健$缺乏体育锻炼% 家族史

无特殊% 查体&C>:7>o$i1!!"J:< //̂ R$体重

FF7< QR$身长 !7:" /% 神志清楚$精神可$皮肤黏膜

无黄染*苍白$双眼睑*四肢无水肿$全身浅表淋巴结

未触及肿大$心肺腹阴性$双肾区叩痛阳性$肌肉无

肿胀触痛$肌力
<

级*肌张力正常$神经系统查体无

异常%

实验室检查&多次尿常规&比重 !7"!<*隐血

(% O) *蛋白 ( O) *尿沉渣镜检 Hi'" b! Ĵ1%

尿红细胞形态偶见微小变形红细胞% 血常规*便

常规正常% 入院当天血肌酐 >"#

!

/,6JB*尿素氮

!%7% //,6JB$尿酸 F""7"

!

/,6JB$复查逐日下降$

% 2 后恢复正常% #% ( 肌酐清除率 FF7> /BJ/)*%

!7:> /

#

% 血电解质始终保持正常$无代谢性酸中

毒% 入院当天血清肌酶谱&(括号内为正常值)乳酸

脱氢酶 FFF PjJB(!"" b#%" PjJB)*羟丁酸脱氢酶

<!> PjJB(=" b##" PjJB)*肌酸磷酸激酶('1E)

> =>$ PjJB(#< b!=< PjJB)*心肌损伤指标 'E]@i

"7= *RJ/B( d< *RJ/B)$% 2 后复查除肌酸磷酸激

酶降至 %$! PjJB$其余全部正常% 入院第 # 天血肌

红蛋白!%:7<" *RJ/B( d!"" *RJ/B)$< 2后复查血

肌红蛋白 %%7#" *RJ/B$本院无尿肌红蛋白检测项

目% 肾早期损伤指标&尿微量白蛋白 !<: /RJB(" b

!= /RJB)$尿转铁蛋白 =7F /RJB(" b# /RJB)$尿

8]乙酰]

/

]e]氨基葡萄糖苷酶! jJB(" b#! jJB)$

-

!

微球蛋白 :7F /RJB(" b!# /RJB)% #% (尿蛋白定量

"7"F R% 尿蛋白电泳&白蛋白 =%7<`$大分子蛋白

<7<`% 尿渗压 >#" /,T/JQR(F"" b! """ /,T/JQR)%

感染筛查( ;)*凝血分析*血沉*'反应蛋白*抗链

球菌溶血素+?,抗体*类风湿因子*血清免疫球蛋

白*补体'>*'% 正常*抗核抗体谱阴性*抗中性粒细

胞胞浆抗体阴性*抗肾小球基底膜抗体阴性% 血乳

酸*丙酮酸正常*尿代谢筛查阴性% 腹部 i超&左肾

!! W/M%7: W/$右肾 !!7# W/M<7" W/$双肾实质回

声增强*肾内结构清晰*双肾血流充盈丰富$双肾弥

漫性病变% 胸片*超声心动大致正常% 肌电图&检查

左胫前肌$左股四头肌$左肱二头肌及右腓肠神经$

右胫神经$左腓总神经$左正中神经&所检神经*肌肉

未见特征性改变% 诊断&急性肾衰竭*横纹肌溶解症

(运动性肌红蛋白尿)%

入院后予静脉补液水化*利尿*并充分碱化尿液

(尿 0^gF7<)$入院 ! 周复查各项实验室检查基本

正常出院%

讨论&横纹肌溶解症(4(3U2,/Z,6ZT)T$ H@)是指

任何原因引起的广泛横纹肌细胞坏死$其直接后果

是肌红蛋白(/Z,R6,U)*$ @U)等肌细胞内容物外漏

至细胞外液及血液循环中$可导致肌红蛋白尿性急

性肾衰竭% 在儿童$横纹肌溶解症发生率低仅为

"7#F`$儿科医师对此病普遍认识不足$如未及时诊

治$预后凶险$病死率高!!"

% 横纹肌溶解症病因包

括&过量运动*挤压伤*电损伤*肌肉缺血J氧*内分泌

'!F#'
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代谢异常*超高J低温*药J毒物*感染*免疫疾病*先

天性代谢病*原因不明% 各种病因最终后果均为肌

细胞膜损伤和细胞能量代谢障碍$并导致细胞外钙

和钠离子内流及肌红蛋白等细胞内容物外漏$细胞

内钙依赖性蛋白酶及磷脂酶被激活$导致肌原纤维*

细胞骨架及胞膜蛋白破坏% 溶酶体在消化细胞微结

构时$同时消耗掉大量9C1$进一步加重肌细胞内能

量危机% 肌红蛋白尿导致急性肾衰竭发病机制包

括&

'

大量 @U 管型阻塞肾小管#

(

@U 对肾小管的

直接毒性作用&大量自由基的产生引起肾小管上皮

细胞的脂质过氧化#使一氧化氮合成减弱$清除增

加$作为一种重要的血管扩张剂$一氧化氮含量减

少$加重肾髓质缺血缺氧状态#

)

肌肉坏死使大量液

体流到第三腔隙$使受伤肢体肿胀$注水感明显$而

血管内有效血容量减少$造成肾脏缺血#

*

肾小管上

皮细胞破坏致间质水肿压迫肾小管#

+

肾缺血再灌

注损伤!#"

%

本例患儿起病后血肌酐*尿素氮迅速升高$结合

其生长发育良好*无贫血*高血压*肾脏 i超双肾不

小*肾血流灌注良好$考虑急性肾衰竭% 患儿虽然无

肌红蛋白尿典型尿色改变(可口可乐样尿)$查体肌

肉无肿胀触痛$肌力
<

级$但追问病史起病前有剧烈

运动史$同时新鲜尿液反复镜检偶见红细胞$但尿隐

血呈强阳性反应$提示运动性血红蛋白尿或肌红蛋

白尿的可能% 肌红蛋白尿应与血红蛋白尿区别$在

尿中加硫酸胺$如有色素沉淀为血红蛋白尿$如无色

素沉淀为肌红蛋白尿$此项检查可作为诊断肌红蛋

白尿的检验证据$但我院未开展该检测项目% 通过

进行血肌酶*血 @U 检测$血肌酶特别是对诊断 H@

敏感和特异的肌酸磷酸激酶明显升高超过正常值 <

倍以上$血@U升高$而无明显血管内溶血证据(无

溶血性贫血*溶血性黄疸*网织红细胞正常)$最终

诊断横纹肌溶解症(运动性肌红蛋白尿)% 本例H@

病因为剧烈体育运动$其在军事训练*马拉松长跑*

举重*体能比赛*登山及不恰当身体锻炼等项目中均

有报道!>"

% 鉴别诊断中需要除外急性肾衰竭常见

病因&急性链球菌感染后肾小球肾炎(无前驱感染

史*抗链球菌溶血素+?,抗体*补体 '> 正常)*急进

性肾炎(抗肾小球基底膜抗体阴性*抗中性粒细胞

胞浆抗体阴性)*膜增生性肾小球肾炎(补体 '> 正

常)*PR9肾病*狼疮性肾炎(补体 '>*'% 正常*抗核

抗体谱阴性)*过敏性紫癜肾炎(无皮疹)*溶血尿毒

综合征(无微血管病性溶血性贫血*血小板减少)*

药物性肾损害(无特殊用药史)$彩色多普勒超声除

外双侧肾静脉血栓*无明显肾盂输尿管扩张除外肾

后梗阻因素$患儿也无明显肾前性循环血容量不足

表现% 本例患儿为非少尿型急性肾衰竭$未发生水

电解质及酸碱平衡紊乱$经过早期积极水化*利尿*

碱化尿液治疗$肾功能*血肌酶*血 @U 很快恢复正

常$肌电图无明显神经肌肉病变$预后良好%

本例患儿既往缺乏体育锻炼$仅在 >"" 米快速

跑比赛后即出现运动性肌红蛋白尿$预防措施应避

免过量体育锻炼$加强适应性训练$在进行大运动量

锻炼之前安排好休息$身体不适应禁止参加锻炼$避

免在阳光直射*炎热潮湿的夏季中午进行大运动量

锻炼$可选择较凉爽的清晨$以利机体散热$锻炼过

程中应补充足够的水分和电解质$以防止再次发

生!%"

%
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