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%%!摘%要"%目的%检测支气管哮喘(HE)$HE合并过敏性鼻炎(HEcH>)及慢性咳嗽变异性哮喘(&4H)患儿中

呼出气一氧化氮(-7?)和外周血嗜酸粒细胞(g?E)的水平及两者的相关性$以探讨 -7?E 检测在 HE 儿童中的应

用% 方法%采用电化学法对 V a!Q 岁患有HE(! I!")*HEcH>(! I"$)*&4H(! I!#)的患儿进行 -7?测定$同时

测定g?E及一秒钟用力呼气容积占预计值百分比(eg4!U)% J# 例无特异性疾病史和家族过敏史$且近两周无急

性呼吸道感染史的儿童作为对照组% 结果%HE$HEcH>$&4HJ 组 -7?和 g?E 水平均高于对照组("O#6#!)#

HEcH>组-7?(V#6J b;6= //F)和g?E水平(V6$ bQ6" j!#

$

)高于 HE 组(J#6V b<6< //F$Q6" bJ6" j!#

$

)及 &4H

组(";6# bJ6" //F$J6= b;6$ j!#

$

)(均 "O#6#V)$而 HE*&4H组间差异无显著性#HE 组 -7?与 g?E 呈正相关

(?I#6V!$"O#6#V)$但与eg4

!

无相关性(?I#6!QQ$"R#6#V)% 结论%-7?在过敏性体质中高表达$且-7?可以

反映HE患者气道嗜酸性炎症水平% !中国当代儿科杂志#!""##$$$$!%&#X( '#XX"

!关%键%词"%呼出气一氧化氮#支气管哮喘#外周血嗜酸粒细胞#儿童

!中图分类号"%>V;"6"

l

V%%!文献标识码"%H%%!文章编号"%!##< :<<J#("##$)!" :#$<; :#J

C1*59-7./-V1*+-8520426.V28-*58:-42:1-4*+=+..8-.725.:12+725612+84-5G201

*701<*

,;#5<!/-'!1$ $*3#5<6!1/-.$ N*+,+.!1/&'$ 4%+8<9/H9.$ -)%-./".!1$ $;+.!1=:9>6?@A9!@'B*DD9?1E$ 86!@6.

8<5<6!1F.!1 $'C>.@6D$ 86!@6.$ 456!1F'!1 ";Q###$ #5.!6 ($6'#/-$ ;A6.D&5IDAFWE65''=I'A=I!)

%%>=704*60& ?=@-6023-%L'(AA,T1B-̂2.()-1 ,'-5-X-5A+@-̂'25-1 )(,3(9+̂(1-(-7?) 2)1 /-3(/'-325F5++1 -+A()+/'(5A

(g?E) 2A]-552A,'-9+33-52,(+) F-,]--) ,'-,]+.23[-3A() 9'(513-) ](,' F3+)9'(252A,'.2(HE)$HE 9+./5(92,-1 FB

255-3Y(93'()(,(A(HEcH>) 2)1 9'3+)(99+TY' X23(2),2A,'.2(&4H)$ () +31-3,+-̂/5+3-,'-X25T-+@-7?E 1-,-9,(+) ()

9'(513-) ](,' HE6A-01.87%L'--7?5-X-5]2A.-2AT3-1 TA()Y5(Y',M-.(,,()Y-5-9,3+9'-.(925/'+,+.-,3B() !" 9'(513-)

](,' HE$ "$ 9'(513-) ](,' HEcH>2)1 !# 9'(513-) ](,' &4H60-3(/'-325F5++1 g?E ]2A9+T),-1 FBF5++1 9-559+T),-3

(&+T5,-3*L)6e+39-1 -̂/(32,+3BX+5T.-() +)-A-9+)1 (eg4!) ]2A2AA-AA-1 FB5T)Y@T)9,(+) .-2AT3-.-),6L'(3,B

9'(513-) ](,'+T,2,+/(91(A-2A-2)1 29T,-3-A/(32,+3B()@-9,(+) 2A]-552A](,'+T,2@2.(5B'(A,+3B+@2,+/(91(A-2A-2A-3X-1 2A

,'-9+),3+5Y3+T/6B-7,+07%L'-5-X-5A+@-7?2)1 F5++1 g?E () ,'-HE$ ,'-HEcH>2)1 ,'-&4HY3+T/A]-3-

A(Y)(@(92),5B'(Y'-3,'2) ,'+A-() ,'-9+),3+5Y3+T/ ("O#6#!)6L'-HEcH>Y3+T/ A'+]-1 ()93-2A-1 5-X-5A+@-7?

(V#6J b;6= //F) 2)1 g?E (V6$ bQ6" j!#

$

) 9+./23-1 ](,' ,'-HE (J#6V b<6< //F 2)1 Q6" bJ6" j!#

$

3-A/-9,(X-5B)

2)1 ,'-&4HY3+T/A(";6# bJ6" //F 2)1 J6= b;6$ j!#

$

3-A/-9,(X-5B) ("O#6#V)6L'-3-]-3-)+A(Y)(@(92),1(@@-3-)9-A

() -7?2)1 g?E 5-X-5AF-,]--) ,'-HE 2)1 ,'-&4HY3+T/A6L'--7?5-X-5]2A/+A(,(X-5B9+33-52,-1 ](,' ,'-g?E 5-X-5

(?I#6V!$ "O#6#V)$ FT,)+,](,' eg4! (?I#6!QQ$ "R#6#V) () ,'-HE Y3+T/6C.56+,72.57%-7?(A'(Y'5B

-̂/3-AA-1 () 9'(513-) ](,' AB./,+.A+@2,+/B2)1 92) 3-@5-9,,'-5-X-5A+@-+A()+/'(5(92(3]2B()@52..2,(+) () 9'(513-) ](,'

HE6 !C125D C.50-<:E-82*04$ !""#$ $$ ($!)&#X( '#XX"

%%F-; G.487&%ĝ'25-1 )(,3(9+̂(1-# G3+)9'(252A,'.2# 0-3(/'-325F5++1 -+A()+/'(5# &'(51

%%支气管哮喘(HE)是多种细胞(嗜酸性粒细胞*

肥大细胞*L淋巴细胞*中性粒细胞*气道上皮细胞

等)及其组份参与反应而引起慢性的炎症疾病$气

道炎症和气道高反应性是 HE 的主要特征% HE 的

控制不但包括临床症状控制$而且还应包括实验室

的炎症指标和病理生理学等特征性改变% 相对于气

道的非侵袭性检测方法$呼出气一氧化氮(-7?)的

测定能简便有效地反映 HE 患儿的炎症程度% 本研

究对我院 V! 例 HE 患儿的临床资料进行分析$报告

如下%

';<$'
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$H对象与方法

$6$H研究对象

!6!6!%正常对照组%%我院儿童保健科门诊患儿

J# 例$男 !; 例$女 !Q 例% 年龄为 V a!Q 岁$平均年

龄(=6< b!6V)岁% 既往无湿疹*过敏性鼻炎(H>)*

荨麻疹*HE等特应性疾病$无家族过敏史$近 " 周内

无急性呼吸道感染史%

!6!6"%HE组%%"##< 年 = 月至 "##< 年 !# 月在我

院哮喘专科门诊就诊或住院患儿 V! 例$其中 HE !"

例$HE合并H>(HEcH>)"$ 例$慢性咳嗽变异性哮

喘(&4H)!# 例$男 "$ 例$女 "" 例% 患儿年龄 V a!Q

岁$平均年龄(<6$ b!6Q)岁% 病程 V 个月至 !! 年$

就诊时急性发作 $ 例$慢性持续期 "= 例$临床缓解

期 !V 例% 入组患儿符合 HE 的诊断标准!!"或 &4H

的诊断标准!""

%

$6!H研究方法

!6"6!%-7?浓度测定%%采用电化学法+呼出一

氧化氮测定系统 , (瑞典 H-3+93()-公司$ 7C?k

dC7?)% 测定前告知患儿收集气体标本的呼吸方法

并观看录像$在系统内置动画软件和声光的提示下$

引导患儿呼气% 呼出气流速依据美国胸科学会

(HLE)测定指南!J"要求控制在 V# .KcA$测定结果

以 //F(百亿分之单位)表达#本试验均安排在肺通

气功能检查或支气管激发试验之前进行%

!6"6"%一秒钟用力呼气容积"eg4

!

#的测定%%用

d2A,-3E93--)肺功能仪(德国 *HgNg>公司)重复测

定 V 次$取最佳值$并计算一秒钟用力呼气容积占预

计值百分比(eg4

!

U)%

!6"6J%外周血 g?E 计数%%采用 &+T5,-3*L细胞

计数仪计数外周血g?E%

$6&H统计学处理

采用 E0EE !V6# 软件包统计$计量资料以均数

b标准差(KbC)表示$HE$HEcH>及 &4H的患儿

-7?和 g?E 水平比较采用方差分析% 哮喘患儿

-7?浓度与eg4

!

U之间及-7?浓度与g?E之间比

较采用直线相关分析%

!H结果

HE$HEcH>及&4H组-7?和g?E 水平均高于

对照组("O#6#!)$其中 HEcH>组 -7?和 g?E 水

平高于HE组和&4H组("O#6#!)$而HE组和&4H

组-7?浓度差异无显著性("R#6#V)% 见表 !%

%%表 $H各组患儿-Y?和U?L水平比较
(KbC)

组别 例数 -7?(//F)

g?E( j!#

$

)

对照组 J# !!6J b;6< "6Q b!6;

HE组 !"

J#6V b<6<

2

Q6" bJ6"

2

HEcH>组 "$

V#6J b;6=

2$F

V6$ bQ6"

2$F

&4H组 !#

";6# bJ6"

2$9

J6= b;6$

2$9

M值 Q#6<= ;6=!

"值 #6## #6#!

%%2& 与对照组比较$"O#6#!# F&与 HE 组比较$"O#6#!# 9&与

HEcH>组比较$"O#6#!

HE 组 -7?水平与 g?E 计数呈正相关 (?I

#6V!$"O#6#V)$但与 eg4

!

无明显相关性 (?I

#6!QQ$"R#6#V)% 见图 !%

!
"
#
!
$
$
%
"
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"

图 $H>L组-Y?与U?L相关性

&H讨论

自从 !$<= 年发现人体内一氧化氮(7?)在呼吸

道内起着重要的调节作用!Q"以来$7?在HE 中的作

用逐步被人们所认识$作为气道的非侵袭性检测方

法之一$利用化学发光光度法检测 -7?浓度已用于

临床实践!V"

%

本研究发现$HEcH>组 -7?水平高于 HE 和

&4H组$提示在过敏性体质中 -7?产生增多$

G3TAA--等!;"研究发现伴有过敏性体质的 HE 患者

-7?水平高于 HE 患者$D-3XtA等!="通过对 $# 例

HE患儿进行-7?测定后发现$伴有 H>症状的 HE

患儿-7?浓度明显高于 HE 组$本研究结果与之一

致% X2) HA9'

!<"等认为 HE 与 H>间 -7?水平差异

无显著性$另有学者认为有过敏性体质患者其 -7?

水平增高% 本研究中 HE 患儿外周血 g?E 计数与

-7?呈正相关$提示-7?可以反映哮喘患者气道嗜

酸性炎症水平% 多位学者研究证实$HE 患者比非

HE患者 g?E 增高$且与气道阻塞严重程度有关%

HE患者-7?与诱导痰*支气管肺泡灌洗液及支气

管内膜活检等检查中的嗜酸粒细胞计数呈正相

'=<$'
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关!$"

% 而D2..-3.2))等!!#"学者认为$g?E 产生的

主要是碱性蛋白$抑制细胞对 KM精氨酸的吸收$并

且减少内源性7?在肺泡巨噬细胞和气管上皮细胞

的合成$说明g?E在哮喘发病中起重要作用%

肺功能是评价 HE 严重程度的主要方法之一$

eg4! 是反映小气道通气功能的主要指标$临床上

经常以eg4! 来反映HE发作的严重程度$但发作期

炎症程度并非等同于气道炎症的严重程度$炎症情

况应是HE发生*发展和转归整个病程中的总体表

现% 本研究对HE 患儿 -7?与 eg4!U的相关性分

析$发现二者无相关关系% 8-5Y21+M&+39+32) 等!!!"

研究发现$HE的严重程度与 eg4! 之间差异无显著

性$认为轻度患儿 eg4! 改变不明显$ G2,,2Y5(2

等!!""认为-7?浓度与小气道功能有关$故在临床

实践中$除了对肺功能做出正确判断外$还应重视评

估HE患者的气道炎症%
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