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%%!摘%要"%目的%通过蒙氏教育法和传统教育法模式下儿童智力发育状况的对比研究$评价蒙氏教育法对

" aQ岁儿童智力发育的影响% 方法%选择西安市某幼儿园于 "##; 年 $ 月新入园的 " aJ 岁儿童进行观察研究% 新

生入园时随机分为蒙氏班和普通班% 蒙氏组除接受常规传统教育内容外$每日参加 " ' 的蒙氏教育活动% 普通组

仅接受常规传统教育% 智力测试采用首都儿科研究所编制-# a; 岁小儿神经心理发育量表.分别于儿童入园时和

! 年后测定其智力发育% 结果%干预前蒙氏组和普通组儿童智力各能区发育水平和发育商水平差异均无显著性%

干预后蒙氏组和普通组儿童精细动作*适应能力*语言*社交行为发育$两组差异均有显著性("O#6#V 或 #6#!)#干

预后智力发育增长水平中大运动*精细动作*语言*社交行为 Q 个能区和发育商的增长值蒙氏组均高于普通组

("O#6#V 或 #6#!)% 结论%蒙氏教育法可较显著促进儿童的大运动*精细动作*语言和社交行为能力发育$从而有

益于儿童的智力发育% !中国当代儿科杂志#!""##$$$$!%&$""! '$""%"

!关%键%词"%智力# 蒙氏教育# 传统教育# 儿童
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ĝ2.()2,(+) e+3.2,@+3&'(513-) HY-1 # a; B-23A/TF5(A'-1 FB&2/(,250-1(2,3(9A>-A-239' C)A,(,T,-2,-)3+55.-),2)1 +)-

B-232@,-3,'-,3(256B-7,+07%L'-3-]-3-)+A(Y)(@(92),1(@@-3-)9-A() ,'-(),-55(Y-)9-Y3+],' 5-X-5F-,]--) ,'-d+),-AA+3(

-1T92,(+) 2)1 ,'-,321(,(+)25-1T92,(+) Y3+T/A2,-)3+55.-),6H@,-3+)-B-23$ ,'-5-X-5A+@@()-.+X-.-),A$ 212/,2,(+)

2F(5(,B$ 52)YT2Y-$ 2)1 A+9(25F-'2X(+31-X-5+/.-),A() ,'-d+),-AA+3(-1T92,(+) Y3+T/ ]-3-A(Y)(@(92),5B'(Y'-3,'2) ,'+A-

() ,'-,321(,(+)25-1T92,(+) Y3+T/ ("O#6#V +3#6#!)6L'-(),-55(Y-)9-()93-2A()YA9+3-A+@,'-523Y-.+,+32F(5(,B$ @()-

.+X-.-),A$ 52)YT2Y-$ A+9(25F-'2X(+32)1 1-X-5+/.-),_T+,(-),() ,'-d+),-AA+3(-1T92,(+) Y3+T/ ]-3-25A+'(Y'-3,'2)

,'+A-() ,'-,321(,(+)25-1T92,(+) Y3+T/ ("O#6#V +3#6#!)6C.56+,72.57%d+),-AA+3(-1T92,(+) 92) /3+.+,-,'-

1-X-5+/.-),+@523Y-.+,+32F(5(,B$ @()-.+X-.-),A$ 52)YT2Y-$ 2)1 A+9(25F-'2X(+3() 9'(513-)6

!C125D C.50-<:E-82*04$ !""#$ $$ ($!)&$""! '$""%"

%%F-; G.487&%C),-55(Y-)9-# d+),-AA+3(-1T92,(+)# L321(,(+)25-1T92,(+)# &'(51

%%婴幼儿时期是智力发育的敏感期% 注重该时期

儿童的智力促进$将会对儿童的心理发育和未来成

长有积极影响% 国内外有关促进儿童智力发育的方

法较多$近年来在我国幼儿园大力推行的蒙氏教育

法就是其中的代表% 蒙氏教育法由意大利教育家玛

丽亚'蒙台梭利(d23(2d+),-AA+3()博士创立% 它主

要强调在充分挖掘儿童潜能的基础上$帮助儿童形

成自主*自信*独立*创新的精神% 我国于 "# 世纪

$# 年代开始引进% 目前我国各地幼儿园对蒙氏教

育法的本土化实践尚处于摸索阶段$对其实验观察
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和效果评价更是鲜见% 本研究旨在通过蒙氏教育法

和传统教育法模式下儿童智力发育状况的对比研

究$评价蒙氏教育法对 " aQ 岁儿童智力发育的

影响%

$H对象和方法

$6$H研究对象

选择西安市一家实施蒙氏教育法的幼儿园*于

"##; 年 $ 月新入园的 " aJ 岁幼儿进行观察研究%

新生入园时监护人知情同意后$随机选取蒙氏组的

Q 个班(全托班*日托班各 " 个$每班 "# aJ# 人)为

研究对象$并选取接受传统教育的 J 个班(全托班 !

个*日托班 " 个$每班 "# aJ! 人)为对照组% 蒙氏组

除接受常规传统教育内容外$每天参加 " ' 的蒙氏

活动教育$普通组则仅接受常规传统教育% 两组儿

童的教室硬件设施*环境布置*传统教育课程和内容

等研究背景相同% 最终完成追踪调查者 !!$ 人$其

中蒙氏组 ;Q 人$普通组 VV 人%

$6!H研究方法

!6"6!%测试方法%采用前瞻性研究设计方法观察

蒙氏教育法对 " aQ 岁儿童智力发育的影响% 应用

问卷调查与量表测试的方法进行研究% 新生入托时

测查身高*体重*血红蛋白*微量元素(铜*锌*铁)和

宏量元素(钙*镁)及铅元素水平% 采用首都儿科研

究所编制-# a; 岁小儿神经心理发育量表.(简称儿

心量表)分别于儿童入园时和蒙氏教育法实施 ! 年

后测定其智力发育$同时进行问卷调查%

根据影响智力发育的有关因素!! aJ"

$自编一般

情况问卷$内容包括入托年龄*托幼方式*家庭结构*

父母亲年龄及文化程度*家庭人均收入*家庭气氛*

教养情况等% 调查时$对各班班主任讲明填写问卷

注意事项后$由班主任老师于周五发放问卷$第二周

的周一收回问卷%

!6"6"%估算样本量%%按完全随机设计的两总体

均数的比较方法$参照有关文献!! aJ"的智商测定结

果&两组间的均数差值为 V a!#$总体标准差为 V a
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$计算 ! 为每组 !! a"J 人#文献中样本

量为每组 !< aQ$ 人% 本研究选用每组不少于 V# 人

为样本量大小%

!6"6J%质量控制%%智力测试由经过专门培训的

! 名专业人士在 ! 个月内完成% 每个儿童测试花费

约半小时% 测试人员不知道研究设计及其分组

情况%

!6"6Q%蒙氏组的教育方法%%每日在园学习内容

除普通组的常规幼儿园教材外$还参加 " ' 的蒙氏

活动$内容包括数小豆子*针线穿扣子*用珠子认识

多与少的概念*训练走直线*倒水*拧瓶盖*系纽扣*

叠餐巾*编织*打泡泡*给娃娃编辫子*夹小馒头吃

等%

$6&H观察指标

!6J6!%智力%%儿心量表将儿童的智力发育分为

大运动*精细动作*适应能力*语言*社交行为 V 个能

区$将儿童能完成各能区的能力表示为量化分数$由

V 个能区的分数根据公式计算出发育商(发育商 IV

个能区之和yV y实际月龄j!##)%

!6J6"%血红蛋白和血中元素%%采集肘静脉血

#6J a#6V .K$由西安市微量元素检验所专业人士

负责测定% 血红蛋白于第一次调查开始后 ; 个月采

用氰化高铁血红蛋白微机分析法测量% O!!# YcK

判定为贫血!Q"

% 血中元素于两次智力调查的同时

检测% 铜*锌*钙*镁*铁用北京博辉创新光电技术股

份公司生产的 GDV!## 型五通道原子吸收光谱仪

HHE进行测定% 血铅用广东省康达有限公司生产

的血锌原卟啉(s00)荧光测定仪测定$每克血红蛋

白含血铅
!

"6$<

'

Y为异常%

$6SH统计学处理

用g/(C)@+J6J 软件建立数据库$用 E0EE !J6#

软件包对数据进行统计学分析处理% 同组儿童的干

预前后计量资料比较用配对@检验% 对两组儿童的

各项测量指标若正态$方差齐用@检验*方差不齐则

用@q检验#若非正态*方差不齐则用两个独立样本的

f(59+̂+)秩和检验($值)% 计数资料用
!

" 检验%

以"O#6#V 为差异有显著性%

!H结果

!6$H一般情况

干预前调查时发放问卷 !;# 份$剔除不合格问

卷 !$ 份后$回收合格问卷 !Q! 份#于 "##= 年 $ 月实

施干预后调查时因转园而失访儿童 "" 人$最终完成

追踪调查者 !!$ 人% 两组儿童的身高*体重*血中元

素分布均衡("R#6#V)$性别*年龄*托幼形式*父母

亲文化程度*血红蛋白水平*家庭月人均收入差异无

显著性(表 !)%
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表 $H两组儿童的一般情况 例(U)

组别 例数
性别

男 女

托幼形式

全托 日托

父亲文化程度

大专以下 大专及以上

母亲文化程度

大专以下 大专及以上

普通组 VV "=(Q$) "<(Q!) ";(Q=) "$(VJ) "Q(QQ) J!(V;) "J(Q") J"(V<)

蒙氏组 ;Q JV(VV) "$(QV) JQ(VJ) J#(Q=) !=("=) Q=(=J) !=("=) Q=(=J)

!

" 值 #6J=! #6Q#V J6<!< J6#<V

"值 #6VQ" #6V"Q #6#V; #6#<V

%% 续表 $H两组儿童的一般情况

组别
年龄(岁)

(KbC)

血红蛋白(YcK)

(KbC)

家庭月人均收入(元)

O" ###

!

" ###

普通组 J6"V b#6Q" !JJ b$ !"("") QJ(=<)

蒙氏组 J6J< b#6JV !J! b!" "#(J!) QQ(;$)

@X

!

" 值 :!6<=V #6<<; #6"Q=

"值 #6#;J #6J<; #6J#"

!6!H智力发育水平

"6"6!%干预前智力发育水平比较%%蒙氏组和普

通组儿童智力各能区及发育商发育水平差异均无显

著性% 见表 "%

"6"6"%干预后智力发育水平比较%%除大运动*发

育商两个项目两组差异无显著性外$其余各能区两

组的差异均有显著性("O#6#V)%

"6"6J%智力增长水平比较%%除适应能力的增长

值两组差异无显著性外$其余各项增长值的差异均

有显著性("O#6#V)(表 J)%

表 !H干预前后两组间智力发育比较
(KbC)

分组 例数
干预前

大运动 精细动作 适应能力 语言 社交行为 发育商

干预后

大运动 精细动作 适应能力 语言 社交行为 发育商

普通组 VV V!6V b;6" Q"6V b$6V QQ6J b$6; V#6; b!#6! Q$6Q b!"6! !"#6#! b!Q6; ;!6Q b<6J V!6! b!#6= V=6Q b!!6" ;!6# b$6; V<6; b!!6" !"#6! b!#6=

蒙氏组 ;Q V#6V bV6< Q#6" b=6< QV6V b<6; VJ6Q b$6" Q<6$ b!!6V !!;6Q b!!6! ;Q6! b;6$ VQ6$ b!!6V ;!6; b!#6" ;=6! b$6! ;V6Q b<6" !"#6$ b$6J

$X@值 :#6<=# :!6VQ; :!6#V= :!6V=V :#6!"Q !6### :!6=#; :"6Q"V :!6$=< :J6VV= :J6VV! :#6Q##

"值 #6J<Q #6!"" #6"$! #6!!< #6$#" #6J!$ #6#<< #6#!V #6#Q< #6##! #6### #6;$#

表 &H干预后各组智力发育增长比较
(KbC)

分组 例数
项目

大运动 精细动作 适应能力 语言 社交行为 发育商

普通组 VV $6$ b!#6Q <6; b!"6= !J6" b!!6V !#6Q b$6" $6J b!"6# #6; b!!6V

蒙氏组 ;Q !J6; b=6$ !Q6< b!#6J !;6! b<6$ !J6= b<6< !;6V b$6" Q6= b<6V

$X@值 :!6$<= :J6"#J :!6!V= :"6#!" :J6QV" :"6"#=

"值 #6#Q= #6##! #6"Q= #6#Q= #6##! #6#"$

&H讨论

智力主要受遗传和环境因素的影响% 目前对儿

童智力的影响因素达到共识的有&孕期因素*儿童自

身因素*营养因素*养育环境等% 其中营养因素为儿

保工作者所重视&研究表明$贫血儿童的智力发育明

显落后于正常儿童!V"

$微量元素的异常也可对儿童

智力造成明显影响!;$="

% 家庭环境中父母文化程度

与儿童智力发育有一定关系$较高的父母文化程度

促进了儿童的智力发育水平!<$$"

%

本研究所用的儿心量表将智力能区分为 V 个能

区$其中之一是大运动能区% 考虑到大运动能区与

儿童的身高和体重有明显相关性$即&在身体其他机

能指标一定的情况下$身高与大运动能力呈正比例

关系$而体重则呈反比例关系$故在调查时对儿童的

身高*体重进行了对比% 本研究中两组儿童的营养

因素及一般情况分布均衡$减少了混杂因素对智力

的影响%

本研究发现&

"

两组儿童智力各能区发育的干

预后水平均高于干预前$说明儿童智力各能区发育

随着年龄的增长而提高$符合儿童生理发育的一般

规律#

#

干预前后儿童发育商比较$普通组儿童差异

无显著性$而蒙氏组儿童则有显著性$充分说明蒙氏

教育对儿童智力发育的促进作用% 发育商是控制了

儿童年龄后的智力发育水平$而 V 个能区分数仅反

映了儿童完成智力各能区不同测试内容的多少程

度$即没有考虑年龄因素情况下的智力各能区的发

育水平% 发育商与 V 个能区分数和实际月龄密切相

关$在实际月龄两组差异无显著性$V 个能区分数之

和对发育商水平起着决定作用&即蒙氏组干预后 V

个能区的增长水平较大%
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大运动主要指头颈部*躯干和四肢幅度较大的

运动!!#"

% 本研究显示蒙氏教育可促进儿童大运动

能力的发育% 蒙氏教育活动内容中有训练走直线内

容$在测试中发现蒙氏组儿童的向前或倒退走直线

能力明显优于普通组$对于蒙氏儿童较高水平的大

运动能力有很大关系%

正常人运动发育的变动很大$在早期大运动发

育较快者并不代表着以后智力良好$精细运动更能

反映未来的智力水平% 本研究显示&经 ! 年蒙氏教

育干预后$儿童精细动作的增长水平明显高于普通

组% 儿童的天性是对各种具体*直观的东西感兴趣$

蒙氏教师对儿童自由活动的干预较少$从而使得蒙

氏组儿童能独立而全神贯注地从事所感兴趣的教具

操作活动% 蒙氏组儿童通过日常蒙氏教具的操作训

练$加强了精细动作的发育%

语言是人类所特有的心理活动!!#"

% 语言依赖

于视感知发育*运动发育% 蒙氏教育对促进儿童语

言发育的结论与有关研究结论!!!$!""一致% 蒙氏教

育中开设有适合儿童年龄特点的语言发育项目及表

演活动$并可通过改善儿童的大运动*精细动作*社

交行为能力发育而促进语言能力的发育%

社交行为主要指社会交往能力*生活自理能力*

适应外界要求的能力*懂得社会常识的能力!!#"

% 社

交依赖于视感知发育*运动发育% 蒙氏教育对儿童

的社交行为发育有明显促进作用$这与有关研究报

道一致!!!$!""

% 蒙氏教育的精华是儿童的自我教育%

儿童自我教育是指儿童通过多种手段和途径$自我

进行有选择的学习活动$从而实现自我发展的教

育!!J"

% 蒙氏活动注重儿童的自我纠错能力$并确定

教师是儿童行为观察者的角色$使儿童在活动中形

成自发的独立解决问题的能力$有助于促进儿童的

社交行为发展%

有研究显示$集居儿童智商显著高于散居儿

童!!$""

$全托幼儿园儿童智商较半托者差!!Q"

$充分说

明生活在单调环境中的幼儿智力发育低于生活在多

样化环境中的幼儿% 本研究显示&经过 ! 年时间后$

蒙氏组儿童的发育商增长水平明显高于普通组% 两

组儿童干预后发育商差异无显著性$考虑是由于干

预前调查时蒙氏组儿童发育商得分较低的缘故$而

导致尽管干预后增长水平较大*但发育水平与普通

组无差异% 生命早期神经系统有着较大的可塑性$

最容易接受外界刺激和影响% 而大脑发育最重要的

条件$就是丰富而适宜的教育环境刺激$蒙氏教育使

婴幼儿不断地感知和运动$刺激大脑相应区域的生

长$从而促进儿童神经心理发育%

适应能力主要指解决实际问题时运用运动器官

的能力$对外界不同情景建立新的调节能力等% 本

研究显示&经过 ! 年蒙氏教育干预后$蒙氏组儿童适

应能力的增长水平与普通组的差异无显著性% 儿童

智力发育的一般规律是大运动发育在精细运动之

前$最后发育的是语言和适应能力$儿童适应能力的

发展相对其他能力的发展较慢$可能需要相对长的

观察时间方能显示增长意义#此外$本研究中儿童为

" aQ 岁$适应力的发育还在早期积累阶段% 所以其

对适应能力的促进作用尚不明显%

综上$蒙氏教育可加速儿童的大运动*精细动作*

语言和社交行为能力发育$提高智力总发育商$说明

蒙氏教育对儿童的智力发育有明显的促进作用%

致谢%本研究在问卷设计方面得到杨玉凤教授的认真

指导!在现场调查和资料收集阶段得到了西安幼儿园医务室

保健医生%教研组全体老师及各班班主任%保教人员的大力

支持与配合!使该项研究能够顺利%圆满完成& 在此表示诚

挚的感谢'
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