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%%患儿$女$" 岁$因颜面青紫 ; '$神志不清 Q '入

院% 入院前 ; ' 突然哭闹不安$颜面青紫$呛咳$呼

吸急促% 无发热*呕吐*腹泻或浮肿% 入院体查&

LJ;i$0!<#次c.()$>VQ 次c.()$G0$"cV$ ..DY%

急性危重病容$昏迷$ 面色青紫$ 双侧瞳孔等大等

圆$直径约 !6V ..$对光反射存在$鼻翼扇动$唇发

绀$双肺满布中*细湿罗音% 心率 !<# 次c.()$律齐$

心音有力$无杂音% 四肢肌张力低下% 入院后立即

予吸氧*拍背吸痰% 胸片示右上肺叶不张$行支气管

镜检查$呼吸道内有大量分泌物$未发现异物% 头部

&L检查未见明显异常% 入院 V6V ' 胸片复查$两肺

广泛斑片状阴影$诊断为肺水肿*肺出血$与第 ! 次

胸片对照$心脏明显扩大% 血常规示 fG&J$6< j

!#

$

cK$0KL;Q< j!#

$

cK$7#6;;$K#6J!$d#6#J%
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J6#V ..+5cK% 血气分析示 /D=6"V$02&?
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Q=6<U% 予抗感染*机械通气*毛花苷丙*呋塞

米*地塞米松及 "#U甘露醇脱水等治疗% 住院 V '

Q# .()时$抢救无效死亡% 尸检及最后诊断&
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讨论&小儿重症肺炎合并脑水肿近年来发病率

较高$国内!!"及国外!""均有报道% 本例尸检发现肺

部呈弥漫性炎症出血性病变*肺水肿与脑水肿% 临

床表现*实验室检查及影像学检查证实合并心力衰

竭*CC型呼吸衰竭及感染应激反应(表现为高血糖及

高白细胞计数)% 病情来势凶猛$起病 " ' 后昏迷$

!! ' Q# .()后治疗无效死亡%

患儿入院后立即行支气管镜检查以明确诊断$

机械通气以纠正低氧血症$静脉给予广谱抗生素抗

感染$给予毛花苷丙与利尿剂(呋塞米 !" .Y$静脉

注射$_Q' j")纠正心力衰竭$同时给予 "#U甘露醇

!6" Yc[Y静脉注射脱水治疗%

此患儿呼吸衰竭*心力衰竭*肺水肿看上去最为

严重$因此首要任务是减轻心肺负荷% 根据+诸福

棠实用儿科学,$中枢性呼吸衰竭主要表现为呼吸

节律不整$而周围性呼吸衰竭主要表现为呼吸频率

增快!J"

% 本例患儿以呼吸增快为主要表现$且多次

监测呼吸节律均无不规整表现$提示该患儿为严重

的周围性呼吸衰竭$应选用大剂量呋塞米 (! a"

.Yc[Y)以及地塞米松减少毛细血管通透性来减轻

肺水肿与脑水肿% 待尿量明显增多$循环负荷减轻*

心衰与肺水肿明显改善后$再根据脑水肿症状酌情

考虑是否应用小剂量 "#U甘露醇脱水% 甘露醇虽

有益于快速拮抗脑水肿$然而$它能使循环血量快速

增加而加重心脏前负荷$导致心力衰竭恶化% 因此

甘露醇使用的时机一定要恰当%

虞佩兰等!Q"提出根据心肾功能将小儿急性脑

水肿的处理分为两种情况% 心肾功能良好的患儿$

首选甘露醇每次 #6V a! Yc[Y(_Q')*呋塞米及地塞

米松$J 种制剂联合拮抗脑水肿与中枢性呼吸衰竭%

心肾功能障碍或婴儿则首选大剂量呋塞米每次

#6V a! .Yc[Y$每日 J a; 次$与地塞米松联合抗脑

水肿$待尿量明显增多后再考虑是否应用小剂量甘

露醇$以防加重心肾负荷% 此种治疗策略较为合理$

已被一些学者采用!V a="
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