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$$!摘$要"$目的$研究显示%<反应蛋白#%?/$)瘦素#J.$)可溶性瘦素受体#WJ?$ 及多种血脂成分均参与了

肥胖的发生发展& 本研究旨在探讨运动减肥治疗前后肥胖儿童瘦素抵抗)血脂及炎症状态的改变'以期明确运动

对肥胖儿童内分泌环境的影响& 方法$对 =! 例 !" 岁肥胖儿童进行为期 " 月的运动减肥治疗'观察血清高敏%反

应蛋白#&W<%?/$)J.)WJ?)甘油三酯#TC$)总胆固醇#T%$及低密度脂蛋白胆固醇#JVJ<%$水平变化& @# 例健康体

检儿童作为对照组& 结果$肥胖儿童组血清J.)TC)T%)JVJ<%和 &W<%?/水平及体重指数#Ǹ X$均显著高于对照

组#均#_#5#!$'WJ?水平低于对照组##_#5#=$& 运动减肥治疗后肥胖儿童组血清 &W<%?/)J.)T%)TC和JVJ<%

水平及 Ǹ X与治疗前比较显著下降##_#5#=$& 相关性分析显示肥胖儿童血清 J. 水平与血脂及 &W<%?/呈显著

正相关##_#5#=$%J.)&W<%?/与WJ?呈显著负相关##_#5#=$%&W<%?/与血脂呈显著正相关##_#5#!$& 结论$

肥胖儿童已存在瘦素抵抗及血脂和炎症状态的改变'运动减肥治疗可不同程度地改善这些改变&
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!关$键$词"$肥胖%瘦素%可溶性瘦素受体%高敏%反应蛋白%儿童
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$$我国儿童肥胖已呈日益增多趋势'国内的一项

地区性调查显示 9 M!: 岁学生中'超重的男女学生

达 !95#]和 75@>]'肥胖的男女学生达 7577]和

>5@9]

!!"

& 而学龄阶段的肥胖 :#]会在成人后依

然表现为肥胖'从而成为许多肥胖相关疾病#如高

血压)糖尿病)冠心病等$的高危人群& 肥胖的影响

因素较多!""

'且形成机制复杂'近年的研究认为肥

胖患者存在瘦素抵抗)血脂及炎症状态& %<反应蛋

白#%?/$)瘦素#J.$)可溶性瘦素受体#WJ?$ 及多

种血脂成分均参与了肥胖的发生发展!;<@"

& 运动是

(#@(
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减肥的有效途径!="

'本研究旨在通过加强运动锻炼

来探讨肥胖儿童体内以上指标的改变'以期明确运

动对儿童内分泌环境的影响&

!"对象与方法

!5!"研究对象

肥胖组选择于南通大学第三附属医院健康体检

被诊断为肥胖的 !" 岁小学生 =! 例'其中男 ": 例'

女 "; 例& 诊断标准按中国肥胖问题工作组 "##@ 年

制定的中国学龄儿童青少年超重)肥胖筛查体重指

数#Ǹ X$分类标准!!"

*女 Ǹ X_";5@ IGK-

"

'男 Ǹ X

_";5! IGK-

" 为体重正常%男)女 Ǹ X

"

">57 IGK-

"

为肥胖& 对照组选择同期体检正常的 !" 岁小学生

@# 例'男 "! 例'女 !7 例& 参加研究对象均排除急)

慢性感染)代谢性疾病和各种继发性肥胖症'两组性

别差异无显著性'智力正常&

!5#"研究方法

以参加减肥夏令营方式组织肥胖儿童每日一次

进行 ># M7# -'( 的器械训练)走跑交替)慢跑)游

戏)爬山)减肥操)游泳)仰卧起坐等活动'维持运动

心率为*#""# 8年龄8安静心率$K" q安静心率!>"

'

参加活动的儿童均采用普通膳食'在健身教练员的

带领下完成 " 个月的体育训练& 肥胖儿童和对照组

儿童均在体检日早晨空腹抽取静脉血'分离血清'

89#n保存批量检测 J.)WJ?)TC)T%)JVJ<%和

&W<%?/'同时准确测量体重)身高'计算 Ǹ X!Ǹ XH

体重#IG$K身高#-$

"

"'肥胖儿童在完成 " 个月的体

育训练后再次进行以上的项目检测& 血清 J. 采用

放射免疫分析法#?XA$在 P6<>7=N型
/

记数仪上测

定'试剂盒购买自北京原子能研究院同位素研究所%

WJ?采用酶联免疫吸附试验法检测'试剂盒为美国

V'1G(*W+'SPUW+,-WJ1E*21+*2',W公司产品'酶标仪为

NXB<?AV *̀0,4==#%TC'T%和 JVJ<%测定采用氧

化酶法'在日立 9!9#A型全自动生化仪上检测%&W<

%?/在瑞典?*S&,公司的全自动免疫分析仪#O4,S<

WUW"#!#$上采用电化学发光免疫法测定'试剂盒为

罗氏公司产品&

!5$"统计学方法

检测数据以均数 L标准差#!L"$表示& 应用

P/PP !#5# 统计软件'对同一指标样本均数多组间

比较采用单因素b水平设计资料的方差分析%对均

数的两两比较'治疗前)后组的比较采用配对设计资

料的A检验'治疗前)后组与对照组的比较采用成组

设计资料的 A检验%应用积矩相关系数#/,12W*( 相

关系数$作线性相关分析& 所有假设检验的假设水

准定为
0

H#5#='以#_#5#= 为差异有显著性&

#"结果

#5!"肥胖组儿童治疗前'后和对照组各参数比较

肥胖组儿童血清 &W<%?/)J.)TC)T%)JVJ<%水

平及 Ǹ X均显著高于对照组##_#5#!$'运动减肥

治疗后肥胖组儿童以上指标与治疗前比较呈显著性

下降##_#5#=$%而肥胖组儿童 WJ?水平低于对照

组##_#5#=$'运动减肥治疗后肥胖组儿童 WJ?水

平呈上升趋势'但与运动减肥治疗前比较差异无显

著性& 见表 !&

表 !"肥胖组儿童治疗前'后和对照组各参数比较
$#!L"$

组别 例数 &W<%?/#-GKJ$ J.#

'

GKJ$ WJ?#

'

GKJ$ T%#--*4KJ$ TC#--*4KJ$ JVJ<%#--*4KJ$

Ǹ X#IGK-

"

$

对照组 @# #59 L#57 ;5: L!57 !95# L>57 ;5" L#5@ #59 L#5; !5: L#5@ "!57 L"5=

肥胖组 =!

$治疗前
"57 L"5@

1

!#59 L=5#

1

!@5; L@5>

E

;59 L#59

1

!5; L#5=

1

"5@ L#5>

1

;!5# L@5:

1

$治疗后
"5! L"5#

1'S

>5# L"5:

1'S

!@5= L=5#

E

;5> L#5>

1'0

!5# L#5@

1'S

"5# L#5=

1'S

"95= L;57

1'S

.值 !=5=:= @>5;>" ;5@@" !#5"#= "@5"#= !>5>!# >"5"!=

#值 #5### #5### #5#;= #5### #5### #5### #5###

$$与对照组比较' 1* #_#5#!' E*#_#5#=%与运动减肥治疗前比较'S* #_#5#!'0* #_#5#=

#5#"相关性分析

肥胖儿童血清J.水平与 &W<%?/呈正相关#$H

#5=>='#_#5#!$'与 WJ?呈负相关#$H8#5@97'

#_#5#!$'而 &W<%?/与 WJ?也呈负相关 #$H

8#5;"7'#_#5#=$%J.)&W<%?/及 WJ?与 Ǹ X和血

脂的相关性见表 "&

$$表 #"肥胖儿童血清 V''<VH及 :<@IH.水平与 PGM

和血脂的相关性

J.#

'

GKJ$

$值 #值

WJ?#YK-J$

$值 #值

&W<%?/#-GKJ$

$值 #值

Ǹ X#IGK-

"

$

#5=>" #5### 8#5@"> #5##! #599= #5###

T%#--*4KJ$ #5;77 #5##" 8#5"9# #5#@@ #5>=# #5###

TC#--*4KJ$ #5;@! #5#!# 8#5;@@ #5#!# #5=;! #5###

JVJ<%#--*4KJ$ #5"7; #5#": 8#5"7= #5#"9 #5=9! #5###

(!@(
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$"讨论

虽然处于生长期儿童的脂肪合成大于分解'但

人体内均存在胰岛<脂肪细胞内分泌轴!;"

'通过该

轴'脂肪重量增加使J.分泌增加'J.通过胰岛
!

细

胞超极化状态而抑制胰岛素的分泌'减少脂肪的合

成'降低脂肪的储存'而胰岛素则刺激J.的合成'这

样就以J.和胰岛素为中介'在胰岛
!

细胞和脂肪

组织之间建立了双向反馈调节机制& 肥胖是体内脂

肪的过度堆积'可发展为多种代谢性疾病& 儿童肥

胖对于成年后的高血压)糖尿病)心肌肥厚)动脉粥

样硬化及脑卒中等的发病率与死亡率都有及其重要

的警示作用!9"

& 近年来的研究表明'肥胖是一种慢

性的炎症状态!;<@"

'即肥胖炎#*E,W'+'W$'可导致全身

性内分泌状态的缓慢改变&

本研究表明'肥胖儿童血清 &W<%?/)J.)TC)

T%)JVJ<%水平及 Ǹ X均显著高于对照组'WJ?水

平低于对照组'与文献一致!@':"

& 说明胰岛
!

细胞

和脂肪组织之间的双向反馈调节机制已被破坏'肥

胖儿童已出现了炎症状态)血脂的改变和瘦素抵抗&

相关性分析显示肥胖儿童血清J.水平与 &W<%?/呈

正相关'与WJ?呈负相关'而 &W<%?/与 WJ?也呈负

相关'J.)&W<%?/与 Ǹ X和血脂也呈显著正相关&

说明了肥胖儿童内分泌紊乱在机制上的联动性'呈

现出多种代谢转导通路的失衡& 研究认为'炎症反

应在肥胖儿童内分泌紊乱中起到了循环促进的作

用!7"

& 首先肥胖本身就能通过 XJ<> 调高 %?/水

平!!#"

'其次WJ?水平下降引起 J. 抵抗!!!"

'J. 增高

会调高游离脂肪酸和 TC

!!""

'并增强细胞的急性时

相反应'继而增加了慢性炎症'使炎性因子 %?/增

高!!;"

& 另外'由于胰岛素抵抗致胰岛素抑制 6F<

2

N

信号途径介导的炎症反应的有效作用下降 !!@"

& 这

些炎性因子上调炎症反应'又进一步降低组织对胰

岛素的敏感性!!="

'再次刺激胰岛素的分泌'进而通

过与胰岛素相关的肝内脂肪贮积和改变胰岛素信号

通路'增加脂肪的合成及贮存'发展为肥胖& 本研究

支持了以上的病理改变理论&

通过运动减肥治疗后'肥胖儿童血清 &W<%?/)

J.)TC)T%)JVJ<%水平及 Ǹ X与治疗前比较呈显

著性下降& 说明运动减肥治疗在有效降低脂肪量的

同时'对于恢复内分泌环境中各种代谢转导通路的

稳定'改善机体的炎症反应)瘦素抵抗和血脂水平具

有重要作用& 可溶性瘦素受体水平与运动减肥治疗

前比较虽然差异无显著性'但也呈上升趋势'可能需

要更长时间的观察&

综上所述'肥胖儿童已存在瘦素抵抗及血脂和

炎症状态的改变'三方面密切相关'运动减肥治疗是

一种健康有效的肥胖治疗手段'可不同程度地改善

儿童内分泌环境中的这些状态'对于促进儿童身心

健康发展和降低成人后患代谢性疾病的风险具有重

要作用&
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