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以急性下消化道大出血为首发表现的小肠重复畸形 ! 例
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$$ 患儿'女'! 岁'因解暗红色血便 ! 次入院& 入

院前一晚无明显诱因解暗红色血便 ! 次'量中等&

无呕吐)无阵发性哭闹& !个月前因类似血便史住院

治疗& 查体*T;>5"n'/!=> 次K-'('?;" 次K-'(&

生长发育正常'神志清'中度贫血貌'双肺呼吸音稍

粗'未闻及干湿罗音& 心尖区闻及 "K> 级收缩期吹

风样杂音& 腹软'无压痛)反跳痛'肝于肋下 !5= S-

可触及'质软'未触及明显包块& 大便隐血实验阳

性'DE !#9 GKJ'腹部平片和N超均未发现异常& 临

床诊断为下消化道出血并中度营养性贫血& 入院第

! 天内解血便 " 次'每次量约 "# M;# -J'经止血)输

血)营养支持及对症支持治疗症状无好转'复查

DE >9 GKJ'/JT!9; s!#
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考虑出血原因可能为小肠憩室或肠血管畸形出血'

转小儿外科急诊行剖腹探查术&

术中见结肠扩张'其内有暗紫色积血& 探查全

部小肠未见憩室'但空肠末端见肠系膜 @ S-s; S-

s; S-的囊肿'其近端肠管均未见异常'囊肿局部

及远端肠腔内有积血'血迹部位切开两处小肠探查

可见肠腔内有血凝块'但未找到出血点'尽管囊肿和

肠腔并无沟通'仍初步确定囊肿部位即出血所在'遂

切除囊肿及相应肠管送检& 手术诊断为肠系膜囊

肿& 术后 ;> &解少量黑便'@: &开始解少量棕黄色

便'量中等& 切口X期愈合'术后 = 0 出院& 病检报

告囊肿壁为四层结构'其固有层中见大量胃体腺'粘

膜层及浆膜层中淋巴细胞)中性粒细胞浸润'符合肠

重复畸形#囊肿型$& 出院诊断为小肠重复畸形并

急性下消化道大出血& 随访 " 个月未再解血便'患

儿体重增加&

讨论*便血是胃肠道出血的常见症状'可发生于

任何年龄'病因较复杂'以下消化道出血常见'多可

经内科治疗而止血'出血量多者可致失血性休克甚

至死亡& 下消化道大出血除血液病)凝血功能异常

或应激因素外'多与先天性疾病有关'明确诊断较困

难& 美克尔憩室)急性肠套叠)肠道息肉)消化道重

复畸形或急性出血性坏死性肠炎等是小儿下消化道

出血的常见原因!!"

& 通过纤维结肠镜)选择性腹腔

动脉造影)腹部同位素扫描或放射性核素等检查可

对大部分病例明确出血部位和原因'但出血量大没

有足够时间进行检查或没有检查条件的医院'经严

格内科治疗不能止血时'须及时手术探查来明确诊

断)及时治疗和挽救生命&

本例患儿在本次入院前有便血史'经严格内科

治疗仍反复出血& 入院 ! 0 内'DE 即由 !#9 GKJ下

降至 >9 GKJ'说明不仅有活动性出血而且出血量大'

因此及时手术探查和止血尤为重要& 术中证实空肠

系膜有一囊肿'切开肠管见肠管和囊肿无沟通'不能

明确出血部位'但行囊肿和相应肠管切除达到了止

血和治疗的目的& 术后病检报告为囊肿型肠重复畸

形'囊肿内大量胃体腺'说明存在胃粘膜异位& 考虑

术前大出血可能因与囊肿邻近的肠管同样存在胃粘

膜异位而致'但经内科治疗使出血暂时停止'致术中

未发现活动性出血点'且切除的肠管没做病检而不

能做出明确诊断& 但术后患儿转归说明'手术去除

了病灶并达到治疗目的&

文献报道'肠重复畸形尤其是同时存在胃粘膜

异位者常引起下消化道大出血'且多于婴儿期出现

症状'但常因重复肠管所在的位置)性状)长度和粘

膜分泌物的性质不同而异!""

& 通过本例的诊治提

高了对肠重复畸形的认识'尽管在术中难以鉴别孤

立的囊肿型重复畸形与肠系膜囊肿'但二者均以手

术治疗为主&
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