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%%!摘%要"%目的%了解食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系结石患儿的预后情况& 方法%用Z型超声检查泌

尿系统'对北京大学第三医院儿科食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系结石患儿共 #< 例进行定期随访& 结果%研

究随访至 = 个月时';= 例$<<L%患儿的泌尿系结石自行排出'仅有 < 例泌尿系结石仍然存在'失访 # 例'随访中患

者均未出现合并症#泌尿系结石的排出与暴露于污染奶粉中三聚氰胺量和时间无关'但与结石部位有关#男童泌尿系

结石自行排出时间比女童长'但差异无统计学意义& 结论%食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系结石患儿的预后良

好'大多数患儿的泌尿系结石可以自行排出& !中国当代儿科杂志#'()(#)'$*%&'NQ +'N["
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%%为了解食用三聚氰胺污染奶粉导致泌尿系结石

患儿的预后情况'本研究对我院儿科门诊筛查出的不

需要手术治疗的患儿进行了门诊的随访'报告如下&

)I对象与方法

)6)I研究对象

用Z型超声检查对北京大学第三医院儿科门

诊近两千名食用三聚氰胺污染奶粉的儿童进行筛

查'查出泌尿系结石患儿共 #K 例'其中 ! 例患儿因

合并重度肾积水需立即行手术治疗被排除& #< 例

患儿作为本研究的随访对象'其中有 #= 例有明确食

用过国家质检总局通报的问题奶粉中的至少一种&

)6'I研究方法

由专人负责对 #< 例泌尿系结石患儿进行定期

的门诊随访或电话随访'随访内容主要为体格检查

和泌尿系Z超检查'监测肾功能& 随访时间分别为

! 个月'; 个月和 = 个月& 随访过程中'所有患儿均

停用问题奶粉'鼓励多饮水&

)6&I统计分析

应用 F0FF !>6$ 软件对资料进行
!

" 检验和单因

素方差分析& 计数资料用百分比表示'计量资料用

均数J标准差$FJ;%表示& !I$6$> 为差异有统计

学意义&
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'I结果

'6)I一般资料

共查出泌尿系结石患者 #< 例'其中男童 "= 例'

女童 "! 例'性别间无差异& I; 岁患儿 ;= 例'

!

;

岁患儿 !! 例'其中婴幼儿占 <<L& 年龄越小'泌尿

系结石的检出率相对较高& #< 例泌尿系结石患儿

门诊随访至 = 个月时';= 例$<<L%患儿的泌尿系结

石自行排出'< 例$!>L%患儿泌尿系结石仍然存在'

失访 #例& ;=例患儿中'随访 !个月时泌尿系结石自

行排出 !>例'随访 ; 个月时泌尿系结石自行排出 "!

例'随访到 =个月时未再出现泌尿系结石自行排出的

新增病例& 随访中所有患儿均未出现合并症'如严重

肾积水)输尿管扩张'泌尿系感染'肾功能不全等&

'6'I食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系结石预后

的影响因素

"6"6!%暴露的污染奶粉中三聚氰胺的含量和时间

%%按照随访至 = 个月时泌尿系结石是否自行排

出'将患儿分成泌尿系结石排出组和泌尿系结石未

排出组'比较两组食用受三聚氰胺污染奶粉时间'其

中泌尿系结石排出组为 !K6< J!<6; 月'泌尿系结石

未排出组为 ""6; J!<6< 月'差异无统计学意义

$!c$6K$$%& 同时比较两组患儿食用受三聚氰胺

污染奶粉中三聚氰胺含量的高低'按照国家质检总

局通报的 "" 家婴幼儿配方奶粉中三聚氰胺的含量'

以" >$$ .ĈUC为界'分为三聚氰胺高含量组和低含

量组'其中三聚氰胺高含量组共 !; 例'有 !$ 例患儿

泌尿系结石自行排出'占 <<L#低含量组共 ;$ 例'

有 "= 例泌尿系结石自行排出'占 K<L'两组比较差

异无统计学意义$!c$6#"<%& 提示泌尿系结石能

否自行排出与暴露的污染奶粉中三聚氰胺含量高低

和时间长短无明显相关性&

"6"6"%性别因素%%结石自行排出的时间'女性患

儿有 9例在 !个月)K 例在 ; 个月$"6;< J$69=%时结

石自行排出#男性患儿有 = 例在 ! 个月)!; 例在 ;

个月$!69# J!6$;%时结石自行排出#男性患儿泌尿

系结石自行排出时间比女性患儿长'但差异无统计

学意义$

!

"

c!6=K>'!c$6!9#%&

"6"6;%结石部位%%随访到 = 个月时'右肾结石

!9 例'自行排出 !K 例'占 9>L#双肾结石 = 例'自行

排出 > 例'为 K;L#左肾结石 != 例'自行排出 !; 例'

为 K!L#" 例输尿管结石患儿$左)右输尿管结石各

! 例%的泌尿系结石则均未自行排出& 泌尿系统结

石的自行排出与结石的部位的差异有统计学意义

$

!

"

c!"6$>' !c$6$$<%&

&I讨论

食用三聚氰胺污染奶粉致儿童泌尿系结石是一

个全国性的公共卫生事件'而目前对于筛查出泌尿

系结石患儿的预后还没有相关的报道& 本研究通过

随访食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系结石患儿'

给临床医生提供一些有意义的资料&

通过对筛查出的 #< 例患儿的门诊定期随访研

究'发现大多数食用三聚氰胺污染奶粉相关泌尿系

结石患儿$<<L%的泌尿系结石在 ; 个月内自行排

出'统计显示在随访 ; 个月时结石的自行排出百分

比与患儿食用的受三聚氰胺污染奶粉中三聚氰胺含

量的高低和食用受三聚氰胺污染奶粉的时间长短无

显著相关性& 经停用问题奶粉'多饮水'泌尿系结石

大多能自行排出'不需要特殊治疗!!"

&

研究随访至 = 个月时未再出现新的泌尿系结石

自行排出病例'因此在随访 ; 个月至半年后'患儿的

泌尿系结石仍然存在'此时应考虑除了食用三聚氰

胺污染奶粉的因素外'是否还存在其他的泌尿系结

石高危因素'如高钙尿症等& 有报道肝豆状核变性

亦可出现泌尿系结石!""

'应积极地对患儿进行一些

特殊的检查'寻找泌尿系结石的病因'以便患儿得到

及时正确的治疗&

本研究还发现患儿中左肾结石较右肾结石自行

排出的比例低'而 " 例输尿管结石均未自行排出&

左肾结石自行排出率低的原因'是否与双肾功能或

发育差异'或是其他因素有关'有待进一步研究!;"

&

同时本研究还发现男性患儿泌尿系结石自行排出时

间较女性患儿长'但差异无统计学意义'可能与样本

量小有关'有待大样本的进一步研究&

由于本研究是单中心的资料分析'病例数量有

限'此外受研究时间限制'有关其他影响泌尿系结石

的相关资料收集不足'同时由于三聚氰胺致婴幼儿

泌尿系结石是新出现的小儿肾脏疾病'以往国内外

的临床和实验室研究均较少'仍有待进一步对病例

资料进行临床和实验室的追踪研究&
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