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%%经导管射频消融治疗成年人心动过速是有效和

安全的!!"

& 儿童也是心动过速好发的年龄群'因其

生理和心血管结构的特殊情况'其电生理检查特征

及经导管射频消融的安全性和有效性可能与成人不

同& 目前对儿童患者窄 nGF 心动过速的电生理特

征和经导管射频消融治疗的疗效了解不多& 本研究

通过观察 >> 例窄nGF心动过速儿童患者的电生理

检查及经导管射频消融治疗'了解儿童患者窄 nGF

心动过速的电生理特征及经导管射频消融治疗的有

效性和安全性&

)I临床资料

)6)I一般资料

入选者为 "$$# 年 ! 月至 "$$9 年 ; 月因心动过

速的住院患儿'共 >> 例'其中男 "! 例'女 ;# 例& 年

龄 > V!# 岁$!"6; J!69 岁%& 所有患儿均有心动过

速发作史'发病时间 K V<"$";6" J>6<%个月'发作

至少 ; 次& 大部分患儿出现心悸'有 " 例是在上呼

吸道感染后体检时发现#! 例在发作时出现血流动

力学上的不稳定& 所有患儿均经心电图或食道调博

证实为窄nGF波心动过速'药物治疗仍反复发作或

不愿接受药物治疗&

)6'I经导管射频消融的方法及随访

入院后完成常规检查'择日行电生理检查和经

导管消融治疗& 常规放置 " 根或 ; 根电极行电生理

检查'四极或十极电极放置到冠状窦'" 根或 ! 根放

置到右心系统& 电生理检查诱发心动过速'明确诊

断后选择射频消融导管进行消融治疗& 观察射频消

融的成功率及术中)术后并发症发生情况& 术后 !

周)! 月)= 个月'然后每半年门诊随访'行体格检查

和常规心电图'有症状随时随访并做心电图和动态

心电图& 术中如为房室结折返性心动过速或房速以

不能诱发心动过速)如为房室折返性心动过速则旁

路阻断及不能诱发心动过速为经导管消融成功的标

准& 术后再次出现心悸并经心电图证实出现心动过

速为复发'复发者行第 " 次手术&

'I结果

#K 例患者在局麻下)< 例在全麻下行电生理及

射频消融治疗& >> 例接受电生理检查'结果显示房

室结折返性心动过速 "$ 例)房室折返性心动过速

;" 例$左侧旁路 !K 例'右侧旁路 !# 例'其中显性预

激 !$ 例'隐匿性旁路 "" 例%)房性心动过速 ! 例)房

扑 ! 例)! 例术中未诱发心动过速'未行射频消融治

疗& ># 例患者接受射频消融治疗'>" 例即刻成功'"

例消融失败$! 例为左房房速'! 例为房室结折返性

心动过速%'成功率为 9=6;L& 随访 = V=K$"96= J

969%个月'! 例复发'复发率为 !69L'复发病例为房

室结双径路'因患儿发作不多'未进行再次消融'目

前仍在继续观察& 所有患儿未出现严重并发症&

&I讨论

近年来经导管射频消融治疗成人窄 nGF 心动

过速取得了快速发展'已成为大部分窄nGF 波心动

过速患者的首选治疗方法!!"

& 虽然窄 nGF 波心动

过速大部分见于成年人'儿童也是常见的好发年龄

群& 大部分窄nGF波心动过速儿童出现心悸症状'

甚至发作时出现血流动力学改变'但也有少部分患

儿无明显症状'仅在合并其他疾病体检时发现& 虽

(=9"(



第 !" 卷第 # 期
"$!$ 年 # 月

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

中国当代儿科杂志
&'() *&+),-./ 0-1(2,3

4+56!" 7+6#

8/36"$!$

然窄nGF心动过速一般不危及患儿生命'但对于显

性预激出现反复发作的房室折返性心动过速或房颤

也可引起心源性猝死!""

& 因此这部分患者具有行

射频消融治疗的强烈适应证!;"

&

本研究结果表明窄 nGF 波心动过速患儿可承

受腔内电生理检查及经导管射频消融治疗'窄 nGF

波心动过速患儿其电生理检查房室折返性心动过速

占大部分'其次是房室结折返性心动过速'少部分为

房速和房扑'与成人的电生理结果基本一致& 窄

nGF波心动过速患儿经导管射频消融治疗具有较

高的成功率'复发率较低且未发生严重的并发症&

这一结果与其他心脏中心的报道基本一致!#H>"

& 当

然对于患儿应考虑接受全身麻醉及 f线的曝光时

间'接受全身麻醉并不影响患儿的手术结果及增加

并发症'而f线的曝光时间也在可接受范围!#"

& 而

随着三维标测系统的使用则可进一步降低导管的操

作时间和f线的曝光时间'增加儿童经导管射频消

融治疗的安全性!>"

&

因此'窄nGF波心动过速患儿接受经导管消融

是安全和有效的'复发率和并发症在可接受范围'可

推荐为反复发作或药物治疗无效患者的一线治疗&
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(消息(

'()( 西部'东北地区儿科医师和护士培训项目招生简章

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心与美国de0X基金会共同筹建+西部)东北地区儿科医师和护士培训

项目,'并由de0X基金会出资设立+西部奖学金,'旨在提高当地医护人员的专业水平&

培训地区*云南)贵州)广西)四川)重庆)西藏)陕西)宁夏)甘肃)内蒙古)新疆)青海)辽宁)吉林)黑龙江

要%%求*

$

进修医生*三级医院'本科毕业'主治医生'#> 岁以下'有一定英语水平&

%

进修护士*三级医院'中

专以上学历'有一定英语水平&

培训科目*招生重点专业为急救与0W&j科)新生儿与7W&j科)普内科& 其次为血液肿瘤科)小儿外科)儿童保健

和小儿营养&

培训时间*"$!$ 年 < 月至 "$!! 年 = 月

西部奖学金*录取的学员均能获得+西部奖学金,& 其中'医生 !$ $$$ 元 年̂'护士 K $$$ 元 年̂'同时免收进修费)

住宿费&

报名办法*请报名者将个人简历)进修科目$只限选一个专业%)一位正高级职称医师推荐信)盖有单位公章的介绍

信于 "$!$ 年 # 月 ;$ 日前寄联系人& "$$9 年 > 月底面试& 申请表可从我院网站下载'医院网址*AAA6OS.S6S+.6S)&

联系地址*上海东方路 !=<K 号$"$$!"<% 上海儿童医学中心 科教部# 电话*$"!H;K="=!=! 转 ;$K$ ;̂$K"# 传真*

$"!H>$9$#=!"

联系人*金燕睴 陆̂梅华

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

美国de0X基金会
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