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%%!摘%要"%目的%探索儿童原发性夜间遗尿症'07̂ (与感觉统合能力的关系% 方法%采用儿童感觉统合能

力发展量表$对 C$ 例07̂ 患儿进行感觉统合功能测试$并与 C< 例正常儿童进行对照研究% 结果%07̂ 组感觉统

合失调发生率 'CFD PJ=#D(*重度感觉统合失调发生率'=:D PJ!BD( 明显高于对照组$差异有统计学意义

'<Z$6$!(% 07̂ 组儿童所有感觉统合功能因子得分均明显低于对照组$差异有统计学意义'<Z$6$!(% 结论%

07̂ 患儿普遍存在感觉统合失调$并且是多方面的$故对 07̂ 患儿进行感觉统合功能测试$并针对性地对伴发的

感觉统合失调问题进行训练很有必要% !中国当代儿科杂志#!"#"##!$$%&%J# &%J%"

!关%键%词"%原发性夜间遗尿症#感觉统合失调#儿童

!中图分类号"%>C"%%!文献标识码"%H%%!文章编号"%!$$B ;BB=$'"$!$($# ;$=<! ;$=
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()L(1-)L-+NJ-)J+39(),-M32,(+) 19JNK)L,(+) 'CFD( () ,'-07̂ M3+K/ Q-3-J(M)(N(L2),59'(M'-3,'2) ,'2,() ,'-L+),3+5
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%%E2F 8A5.6)%03(.239)+L,K3)25-)K3-J(J# R-)J+39(),-M32,(+) 19JNK),(+)# &'(51

%%原发性夜间遗尿症'/3(.239)+L,K3)25-)K3-J(J$

07̂ (是指 # 岁以上儿童夜间不能从睡眠中醒来控

制排尿而发生的无意识排尿行为% 感觉统合是指人

体器官各部分的感觉信息输入组合起来$经大脑的

统合作用$完成对身体内外的知觉并做出反应% 只

有经过感觉统合$神经系统的不同部分才能协调整

体工作$使个体和环境接触顺利!!"

% 各种原因使感

觉刺激信息组织不良$即不能在中枢神经系统进行

有效的组合$则整个身体不能和谐有效地运作就称

为+感觉统合失调,% 目前国内有关 07̂ 儿童感觉

统合能力的研究很少$为探讨07̂ 患儿的感觉统合

能力$我们对07̂ 患儿和健康儿童进行了感觉统合

能力的对照研究%

#G对象和方法

#6#G研究对象

选自中国医科大学附属盛京医院 "$$C 年 ! 月

至 "$$: 年 < 月发育儿科门诊资料完整的 07̂ 患儿

C$ 例$其中男 #! 例 $女 !: 例 $年龄 F [!" 岁$ 平均

&!<=&
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C6FF \!6#< 岁$智商
#

B#% 均符合诊断标准)患儿

年龄
#

# 岁$每周夜间
#

" 次$持续 F 个月以上$日间

能控制排尿$而入睡后不能控制自主排尿$无任何神

经系统症状和体征$无泌尿系统疾病!""

% 选取同期

本院发育儿科门诊正常体检儿童 C< 例为正常对照

组$ 其中男 #" 例 $女 "" 例$ 年龄*性别*分娩方式

与07̂ 组差异无统计学意义'<l$6$#(%

#6!G方法

!6"6!%智商测定%%采用中国韦氏儿童智力量表

'&WA?R&($由专人对 07̂ 组和对照组的所有儿童

进行智商测定%

!6"6"%感觉统合功能测试%%采用儿童感觉统合

能力发展量表$ 进行感觉统合功能测试$内容包含 :

个因子)?前庭平衡和大脑双侧分化情况# ??脑神经

抑制困难# ???触觉防御# ?4发育运用障碍#4视觉

空间和形态感觉情形#4?重力不安全症#4??学习和

情绪状态#4???对压力挫折敏感*自我形象不良#?j

感觉统合功能整体评估% 评估标准) Z<$ 分为轻度

失调$ Z=$ 分为重度失调% 只要 ! 项属重度失调即

判定为重度失调$ 只要有 ! 项为轻度失调即判定为

轻度失调%

#6%G统计学处理

采用 R0RR !=6$ 软件包对数据进行统计分析$

数据用均数\标准差'H\?(表示% 两组均数比较采

用8检验$计数资料用卡方检验%

!G结果

!H#GDRU组与对照组感觉统合失调发生率的比较

07̂ 组感觉统合失调者 #= 例'C#6CD($其中轻

度失调 "F例'=C6!D($重度失调 "C例'=B6FD(% 对

照组感觉统合失调者 "F 例'=#6!D($其中轻度失

调 !B 例'"<6=D($重度失调 B 例'!$6BD(% 07̂

组感觉统合失调发生率*重度感觉统合失调的发生

率明显高于对照组$差异有统计学意义% 见表 !%

表 #G两组儿童感觉统合失调发生情况的比较G

!例'D("

组别 例数 轻度感觉失调 重度感觉失调 合计

对照组 C< !B '"<6=( B '!$6B( "F '=#6!(

07̂ 组 C$ "F '=C6!( "C '=B6F( #= 'C#6C(

!

" 值 "6C: !#6$C "=6:"

<值 l$6$# Z$6$! Z$6$!

!H!GDRU组与对照组感觉统合功能的比较

07̂ 组各感觉统合功能因子得分均明显低于

对照组儿童$差异有统计学意义% 见表 "%

表 !GDRU组与对照组之间感觉统合各因子测试评分的结果比较G

'H\?(

例数
. - / * , 0 1 2

?j

对照组 C< #! \!$ #" \: #= \!$ <B \: #! \!$ #" \!! #= \F #! \C #! \!$

07̂ 组 C$ =: \!= <= \: <= \!$ <$ \!$ << \!! <B \!$ <B \B <C \: =: \!!

8值 ;F6$"# ;#6:=C ;F6$<! ;<6C=C ;<6=<F ;"6#=! ;=6:!: ;"6:#= ;F6=BC

<值 Z$6$! Z$6$! Z$6$! Z$6$! Z$6$! Z$6$# Z$6$! Z$6$! Z$6$!

%G讨论

本研究发现 07̂ 儿童感觉统合功能失调发生

率为 C#6CD$对照组感觉统合功能失调发生率为

=#6!D$提示07̂ 儿童感觉统合功能失调问题较为

普遍% 07̂ 儿童感觉统合功能测试各因子得分均

显著低于对照组$提示07̂ 儿童感觉统合功能失调

是多方面的% 表明 07̂ 与感觉统合失调之间可能

存在密切关系%

至今为止$有关遗尿症的病因和发病机制尚未

明了$研究认为该病的发生可能与遗传*膀胱功能紊

乱*夜间抗利尿激素分泌缺陷*睡眠觉醒障碍*中枢

神经系统发育延迟以及精神心理等多个因素有

关!="

% 07̂ 患儿大部分夜间睡眠过深$不易唤醒%

有学者认为这种睡眠过深可能是由于脑干蓝斑区的

功能障碍!<"

$该区能对许多外界刺激引起反应$使

大脑皮层觉醒中枢产生兴奋% 吕麟亚等!#"通过神

经电生理检测$发现 07̂ 儿童骶神经兴奋性降低$

上行传导功能障碍$导致膀胱充盈信息不能有效激

发骶神经兴奋$并且不能将此兴奋信息及时上传到

中枢$从而导致觉醒障碍% 前庭体系的网状系统对

来自感觉器官的信息具有强化和滤过作用$能帮助

大脑保持清醒和警觉状态% 前庭功能失调可能导致

患儿睡眠觉醒障碍% 故感觉统合功能失调可能导致

儿童07̂ 的发生%

根据运动能力评分和 J,32,5-WO5()X 反射结果$

07̂ 儿童存在广泛神经系统发育延迟与特殊核团

功能障碍!F"

% ?JL2) 等!C"对 =# 例 07̂ 患儿和同性

别同年龄的正常儿童进行脑干听觉诱发电位测试$

&"<=&
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发现07̂ 患儿 0=$$ 潜伏期较长$这提示 07̂ 患儿

中枢神经系统功能成熟延迟% 另外$07̂ 患儿的脑

电图具有阵发性或弥漫性慢波异常增多的特点$这

也提示07̂ 患儿脑功能不成熟$皮层中枢控制功能

不完善% 感觉统合发展也是个渐进的过程$感觉统

合的发展遵循脑和行为发展的原则$与脑成熟的过

程是并进的!B"

% 07̂ 儿童脑功能不成熟$将可能影

响感觉统合功能的发展%

儿童的感觉统合功能可以通过感觉统合训练得

到改善% 改善感觉统合功能关键在于控制感觉的输

入!#"

% 针对儿童存在的大脑对外界信息处理不良

问题进行矫治$增加感觉信息的输入$使大脑不同部

位对感觉信息进行统一协调分析和组合处理$打开

通往神经系统部分的通路$从而改善脑功能!:"

% 故

临床上通过对07̂ 患儿进行感觉统合训练$将可能

改善07̂ 患儿对膀胱容量变化的感知和睡眠觉醒

障碍$有助于07̂ 患儿中枢神经系统发育成熟$减

少07̂ 的发生%
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