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%%布氏杆菌病'<38:-55+>(>(是由布鲁氏杆菌感染

所致的人畜共患疾病#临床表现为长期发热)出汗)

关节痛和肝脾大等#由于采集流行病学史困难#临床

易于误诊#现将本科近几年明确诊断的 # 例布氏杆

菌病报告如下*

AK临床资料

A6AK一般资料

# 例患儿中男 ! 例#女 W 例$年龄 S j!" 岁#平

均 U6S 岁* 有明确牛羊接触史者 T 例$另 T 例中

! 例曾饮用生牛奶#! 例喜食涮羊肉#! 例无明确布

氏杆菌接触史*

A6?K临床表现

# 例患儿均有发热#体温波动于 TV6T jS$6!p#

发热时有寒战 " 例#发热持续时间 "$ 1 至 " 月#平

均 T"6# 1#热型不定$一过性皮疹 T 例$伴有关节疼

痛S 例$腹痛)腹胀 ! 例$浅表淋巴结肿大 " 例#肝脏

肿大 # 例#脾脏肿大 " 例$多汗 ! 例*

A6MK实验室检查

血常规中白细胞增高 " 例#淋巴细胞比例增高

! 例#血红蛋白减少 S 例'#W j=# A[\(#! 例血小板

略减少$谷草转氨酶'FZL(增高 W 例#谷丙转氨酶

'F\L(增高 " 例#转肽酶'

.

Y]L(增高 ! 例#

-

Y羟丁

酸脱氢酶' @̂Ĉ (增高 " 例#乳酸脱氢酶'\Ĉ (增

高 T例$#例均有&反应蛋白增高'W6# j!!T .A[\($

血沉增快 W 例'T# jU! ..['(#免疫指标)补体 &T)

肥达氏反应)抗.K/)00C试验)冷凝集试验)血培养

均未见异常$骨髓细胞形态学检查示 W 例呈感染性

骨髓象#可见中毒颗粒#! 例核左移#! 例粒系双峰样

改变$尿常规均无异常$胸部 O线片 " 例肺纹理增

粗$腹部超声 # 例肝脏明显肿大和 " 例脾脏轻度肿

大$布氏杆菌血清凝集试验 'd3(A',法 ( 阳性

'!xV$$ j!xT "$$(# 例#半抗体阳性'!x# S$$(S 例#

半胱氨酸阳性'!xV$ j!x!#$(T 例#虎红平板凝集试

验阳性 S 例*

A6CK治疗

复方新诺明每天 W$ .A[EA#分 " 次口服$链霉

素每天 "W .A[EA#分 " 次肌肉注射$利福平每天

!$ j!W .A[EA#分 T 次口服$多西环素'强力霉素(

首次每天 S .A[EA#顿服#以后每天 " .A[EA#顿服$

本组 T 例用复方新诺明和链霉素治疗#" 例用复方

新诺明和利福平治疗#! 例多西环素和利福平治疗*

复方新诺明疗程 # 周#链霉素和利福平疗程T jS周#

多西环素疗程 V 周* T 例用药 S 1后热退#肝脏有回

缩$T 例用药 ! 周后热退#肝脾回缩* 其中 S 例疗程

结束#患儿状态良好$" 例热退#临床体征恢复和随

诊中*

?K讨论

布氏杆菌病#也称为布鲁氏菌病)地中海弛张

热)马耳他热)波浪热#是布鲁氏杆菌感染引起的人

畜共患疾病* !=VW 年 d K̂把布鲁氏杆菌属分为

# 个种#其中羊种致病力最强#感染后症状重#可引

起暴发流行!!"

* 人们接触患病的牲畜!""

)食用其奶

制品'乳酪)酸奶或冰淇淋等(或接触病畜流产或死

胎时的畜胎)羊水或分泌物后可通过受损的皮肤)黏

膜)呼吸道或消化道而感染* 另有报道吃烤羊肉串

和被宠物狗抓伤后感染布氏杆菌病!T"

* 有报道布

氏杆菌病可以通过人Y人传播!S"

* 近年全国各地的

布氏杆菌病发病均有增加! WYU"

#但由于临床表现无

特异性#诊断存在困难#只有不到 !$X的布氏杆菌

病得到临床诊断!V"

*

&S=S&
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布氏杆菌病临床可分为 T 期%急性期)慢性期活

动型和慢性期相对稳定型* 急性期主要表现为发

热)多汗)关节痛)睾丸肿痛和肝脾肿大#发热表现为

体温逐日升高#高峰后缓慢下降#热程 " jT 周#可间

歇数月再发热#发热时中毒症状不明显* 多汗为本

病突出症状之一#以夜间或凌晨热退时为著* U#X

患者有关节痛#类似风湿性关节炎* 睾丸肿痛最具

特征性* 肝脾肿大常见* 偶见合并骶髂关节炎性改

变!="

* 慢性期主要表现为非特异性炎症反应#如乏

力)低热等#可伴有多脏器损伤* 血常规白细胞总数

不高#但是淋巴细胞比例增高#部分患者可有贫血*

确诊依靠布氏杆菌血清抗体检测* 国外有报道#

0&9技术对布氏杆菌病的阳性预测值达 VW6UX#敏

感性和特异性达 !$$X

!!$"

#近年国内有研究应用胶

体金免疫层析法快速诊断牛布氏杆菌病!!!"

* 布氏

杆菌病病初的血清抗体滴度和G\HZFYHA]亲和力有

助于区别既往患病还是初次患病!!""

* 有报道血培

养和骨髓培养是诊断布氏杆菌病的金标准!!T"

#但是

体外培养接触抗生素时#细菌易发生形态变异#鉴于

布氏杆菌的特点#加之自动血培养仪器的局限性#若

检验人员对该菌认识不足#易造成菌型鉴别错误*

有报道从 T 岁幼儿的足部脓肿液中培养出布氏

杆菌!!S"

*

布鲁氏杆菌为革兰染色阴性菌#属细胞内寄生

菌#因而应选择能穿过细胞膜的抗生素#要联合用

药#疗程要长* 一般可有以下几种方案%多西环素和

利福平$利福平和磺胺甲基异恶唑#四环素联用链霉

素$氧氟沙星联用利福平* 国内推荐用药 S j# 周#

但是国外研究表明#用药少于 W 个月者复发率可达

W=6SX#而且三联用药要优于两联用药!!W"

#三联用

药可以有效地治疗合并症#并减少复发!!#"

* 有报道

儿童时期患布氏杆菌病在 U$ 年后复发者!!U"

#可能

和免疫功能减低有关* 目前还没有人类安全有效的

疫苗*

本组 # 例患儿均表现长期发热#病程接近或超

过 ! 月#伴有肝脾明显肿大#" 例有关节痛#诊断时

需除外引起上述症状的其他疾病#如败血症)结缔组

织病)结核)伤寒等#有牛羊接触史#结合实验室检查

可诊断布氏杆菌病#经过系统治疗后病情缓解* #

例患儿在就诊过程中均有误诊史#因此临床上如遇

长期发热病人要仔细询问牛羊或其相关产品的接触

史#早期做相关检查#早期诊断和治疗#可减少合并

症的发生* 另外#有文献报道血培养是诊断本病的

金标准#但是本研究 # 例患儿血培养均未见阳性结

果#是取材时间还是培养技术方法问题有待于以后

工作中进一步的研究*
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