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%%!摘%要"%目的%观察血液灌流$@0&治疗儿童急性毒鼠强$JDJ&中毒的疗效' 方法%>" 例急性 JDJ中毒

儿童(年龄 ! ]: 岁(平均年龄 R6= M"6R 岁(均予以 @0治疗' @0前*@0治疗 ! '*" ' 及 @0后 !" '*"R ' 测血清

JDJ浓度(观察@0治疗开始到意识恢复时间*抽搐停止时间' 结果%!# 例行 @0治疗 ! 次(!" 例 " 次(" 例 R 次(

! 例 > 次' "# 例$:R^&治愈(" 例$#^&好转(> 例$<^&死亡' @0治疗 ! '*" '的JDJ浓度逐渐降低(且明显低于

治疗前$!L$6$!&' @0后 !" '*"R '的JDJ浓度仍显著低于治疗前$!L$6$!&' 意识恢复时间为 ?6R MR6" '*抽

搐停止时间为 !$6! M#6> '' 结论%儿童急性JDJ中毒行@0治疗是有效的'

!中国当代儿科杂志#"#$##$"$%%&&'V (&'O"

!关%键%词"%毒鼠强#中毒# 血液灌流# 儿童

!中图分类号"%C?<?6R%%!文献标识码"%S%%!文章编号"%!$$: 9::>$$"$!$&$# 9$?>= 9$>

A8820+-3064697*;68*,91.06404+702/,*4:037-+13*3*3,-;04*860.64045

D5-)K%/(R+&'( 2#1-)$%&'("%/( $152*/("%+&'( 325#2*%($%&;2BH+(G*<%M%@/C%+& 6B&C<B( "%/&'I/ 2+?G%C/A( 6B&(

C</AD+*C7 #&%>B<?%CI( 67/&'?7/ R!$$$:( 67%&/ $,H/%A% ?+&'O%/<"$$RT?%&/;@+H&

%%AB.3,-+3% CBD*+30=*%J+()Q-A,(N2,-,'--UU(V2VK+U'-.+/-3U8A(+) ,3-2,.-),() V'(513-) W(,' 2V8,-,-,32.()-

/+(A+)()N6E*376/.%J'(3,KB,W+V'(513-) 2N-1 U3+.! ,+: K-23A$ .-2) R6= M"6R K-23A& W(,' 2V8,-,-,32.()-/+(A+)()N

3-V-(Q-1 '-.+/-3U8A(+) ,3-2,.-),6 _-38. ,-,32.()-V+)V-),32,(+)AW-3-.-2A83-1 GKN2AV'3+.2,+N32/'K G-U+3-

'-.+/-3U8A(+)( ! 2)1 " '3A2U,-3'-.+/-3U8A(+) ()(,(2,(+) 2)1 !" 2)1 "R '3AGK,'--)1 +U'-.+/-3U8A(+)6J'-.-1(2) ,(.-

U+3U8553-V+Q-3K+UV+)AV(+8A)-AA2)1 ,'-,(.-,+A-(i83-V+),3+5W-3-+GA-3Q-16F*.123.%_-Q-),--) V'(513-) 3-V-(Q-1

'-.+/-3U8A(+) ,3-2,.-),U+3+)-,(.-( !" U+3,W(V-( " U+3R ,(.-A2)1 ! U+3> ,(.-A6JW-),KBA-Q-) $:R^& V2A-A

3-V+Q-3-1( " $#^& V2A-A(./3+Q-1 2)1 > $<^& V2A-A1(-1 +U.85,(B+3N2) U2(583-6J'-A-38.,-,32.()-V+)V-),32,(+)A!

2)1 " '3A2U,-3'3.+/-3U8A(+) ()(,(2,(+) W-3-A(N)(U(V2),5K5+W-3,'2) ,'+A-G-U+3-'-.+/-3U8A(+) $!L$6$!&6J'-A-38.

,-,32.()-V+)V-),32,(+)A!" 2)1 "R '3AGK,'--)1 +U'-.+/-3U8A(+) W-3-25A+A(N)(U(V2),5K5+W-3,'2) ,'+A-G-U+3-

'-.+/-3U8A(+) $!L$6$!&6J'-.-1(2) ,(.-U+3U8553-V+Q-3K+UV+)AV(+8A)-AA2)1 ,'-,(.-,+A-(i83-V+),3+5W-3-?6R M

R6" 2)1 !$6! M#6> '3A( 3-A/-V,(Q-5K6!64+21.064.%@-.+/-3U8A(+) ,3-2,.-),(A-UU-V,(Q-U+32V8,-,-,32.()-/+(A+)()N()

V'(513-)6 !!704G !643*;8H*/0-3,( "#$#( $" $%&%&'V (&'O"

%%?*> :6,/.%%J-,32.()-# 0+(A+)()N# @-.+/-3U8A(+)# &'(51

%%急性中毒是我国 ! ]!R 岁儿童意外伤害的主要

原因之一!!B""

(其中毒鼠强$,-,32.()-( JDJ&中毒在

农村儿童中毒中占有一定的比例' JDJ为剧毒鼠

药(中毒后发病迅速(目前尚无特效解毒药(病死率

较高' 本研究在常规治疗的基础上应用血液灌流

$'-.+/-3U8A(+)( @0&治疗小儿急性 JDJ中毒(取得

了较好的效果(现报告如下'

$I资料与方法

$6$I临床资料

我院 "$$$ 年 ! 月至 "$$: 年 !" 月收治的急性

JDJ中毒的患儿 >" 例(其中男 !R 例(女 !: 例#年龄

! ]: 岁(平均 R6= M"6R 岁' 均为误服中毒(临床表

现为恶心*呕吐*头晕*头痛*抽搐*昏迷' 经胃内容

物或血液标本检测确诊为JDJ中毒'

$6"I治疗方法

入院后立即给予洗胃*导泻*输液*利尿*抗惊厥

及对症治疗' 入院后 = '内在其监护人$父母&签署

知情同意书后行@0治疗' 血管通路采用股静脉单

针双腔导管置管法' @0设备%;2[,-3;I"? 机器*丽

珠血液灌流器$@S">$&' 体重 "$ ]>$ YN的儿童(

备同型血 "$$ .P(体重低于 "$ YN的儿童备同型血

>$$ .P#输血 !$$ .P后开始以 ?$ .PO.()的速度引

)=>?)
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血(并同时调快输血的速度(上机 !$ .() 内将血输

完' 治疗前 !$ .()静脉推注肝素$!$$ ]!"? nOYN&

进行体内肝素化(随后给予维持量肝素每小时 "$ ]

>$ nOYN' @0治疗结束后回血时(体重 "$ ]>$ YN的

儿童一次回血量不超过 "$$ .P( "$ YN以下儿童一

次回血量不超过 !?$ .P(余下血量保存后再缓慢输

入' 收集@0前*@0治疗 ! '*" '及@0治疗结束后

!" '*"R '的血标本作 JDJ浓度检测' 单次 @0持

续时间 " '(每间隔 "R '重复一次(直至抽搐停止或

血清JDJ浓度低于 ?$ )NO.P'

$6'I临床观察指标

@0前*@0治疗 ! '*" ' 及 @0后 !" '*"R ' 血

清JDJ浓度#@0治疗开始到意识恢复时间#抽搐停

止时间'

$6KI疗效判断

治愈%临床症状完全消失#好转%神志恢复(抽搐

显著减少#无效%神志未恢复或死亡'

$6&I统计学分析

计量数据以均数 M标准差$JM?&表示(多组间

比较采用方差分析(!L$6$? 为差异有统计学意义'

"I结果

"J$ILH治疗前后患儿血液QMQ浓度变化

在@0治疗 ! '时(血JDJ浓度下降(显著低于

@0前$!L$6$!&#治疗 " ' 时(血 JDJ浓度进一步

下降(显著低于@0治疗 ! '$!L$6$!&(见表 !' 在

@0治疗结束后 !" ' 和 "R ' 时(血 JDJ浓度较 @0

治疗 " ' 时有所回升(但仍显著低于 @0治疗前

$!L$6$!&(见表 !'

表 $ILH治疗前'中'后血浆QMQ浓度变化I

$ JM?( )NO.P&

时间点 例数 JDJ浓度

@0治疗前 >" "": M=!

@0! ' >"

!=: M?=

2

@0" ' >"

!?" MR"

2(G

@0后 !" ' >"

!=" MR<

2

@0后 "R ' >"

!?# M?"

2

P值 !!6!<

!值 $6$$$

%%2% 与@0治疗前比较(!L$6$!# G% 与@0! '比较(!L$6$!

"J"ILH治疗后患儿意识障碍恢复时间及抽搐停

止时间

所有患儿在@0! '后抽搐停止或减轻(意识好

转' 在存活的 "< 例病人中(意识恢复时间最短 " '(

!# 例在@0结束时均已恢复(!$ 例在 "R ' 内恢复(

" 例在 R: '内恢复(平均恢复时间为 ?6R MR6" ''

抽搐完全停止时间最短 " '(有 !? 例在 @0结束时

即明显缓解(!$ 例在 "R ' 内缓解(有 R 例在第 " 次

@0后缓解(平均 !$6! M#6> ''

"6'I治疗转归

本研究中("# 例$:R^&治愈(" 例好转$#^&(

> 例$<^&死亡' 治愈和缓解的患儿 @0次数为 !

到 " 次(其中 !# 例 ! 次(!" 例 " 次' > 例死亡病例

中(! 例 @0> 次(" 例 @0R 次(均死于多器官功能

衰竭'

'I讨论

JDJ是一种常用的灭鼠剂(化学名为四亚甲基

二砜四胺(具有神经毒性(进入人畜体内后可引起严

重的毒性作用(儿童一般为误服受污染的食物中毒'

JDJ导致人体急性中毒后数分钟至半小时内发病(

可迅速阻断
$

B氨基丁酸$ES;S&受体(而该受体对

脊椎动物中枢神经系统有强而广泛的抑制作用 !>"

(

一旦ES;S受体被阻断(临床主要表现为精神神经

系统症状(如抽搐*惊厥*昏迷(严重者可因剧烈的强

直抽搐引起呼吸肌麻痹(导致呼吸衰竭或多器官功

能衰竭而死亡'

@S型血液灌流器中的吸附剂是由苯乙烯O二

乙烯苯聚合而成的大孔高分子聚合物(属中性大孔

树脂(其吸附机制是物理吸附与疏水基团的相互作

用(具有相对吸附特异性!R"

' 已有文献报道成人

JDJ中毒采用 @0治疗较常规治疗(可加快血内

JDJ浓度的下降(缩短意识障碍时间和抽搐时间!?"

'

但由于儿童总血容量少(@0需要采取体外循环(患

儿对@0的耐受性及肝素的使用剂量与成人不同(

因此@0治疗儿童 JDJ中毒的相关报道较少(国内

陈怡禄等!="曾报道了用@0治疗 = 例JDJ中毒儿童

获得肯定效果(认为 @0能加快 JDJ的排泄' 儿童

能耐受的相对失血量为全身血量的 !$^( 一般体外

循环血量大于 : .POYN或大于儿童全身血量的

!$^时对儿童的血容量影响比较大(并且儿童血流

动力学不稳定' 根据这些特点(本组研究在患儿进

行@0前先补充新鲜血或血路中预充血制品(在输

血 !$$ .P以保证基本有效血容量的基础上再开始

以 ?$ .PO.()的速度引血(并同时调快输血的速度(

上机 !$ .() 内将血输完' 同样儿童能耐受的增加

血量仅为全身血量的 !$^(本研究在 @0治疗结束

后回血时对体重低于 >$ YN的儿童一次回血量控制

在 "$$ .P内( "$ YN以下儿童(一次回血量控制在

)#>?)
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!?$ .P内' 经这种特殊处理后(所有 >" 例患儿都

能耐受@0治疗(没有一例发生低血压*肺水肿等并

发症(并且均顺利完成 @0的全过程' 本组研究结

果显示(@0治疗 ! ' 后血 JDJ浓度就显著下降(且

随@0时间延长进一步降低(此结果与文献报道相

同!=B#"

' 另有研究显示(JDJ中毒早期(@0越早干预

治疗其吸附率越高(治疗效果越好(中毒时间越长吸

附率越低(治疗效果越差!:"

' 本组中有 > 例患儿就

诊时间较晚(均为中毒 > 1 以后才开始接受 @0治

疗(最终出现多器官功能衰竭而死亡'
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