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·病例报告·

婴儿急性酒精中毒伴上消化道出血和高血糖１例

付蓉　钱新宏　成胜权　吴华杰　石?玲　刘雨东

（第四军医大学第一附属医院儿科，陕西 西安　７１００３２）
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　　患儿，男，１１个月，因咳嗽４ｄ，静脉误注射医用
酒精６ｈ急诊入院。入院前４ｄ出现咳嗽，家长自行
给予口服止咳、化痰药物和静脉抗感染治疗４ｄ。入
院６ｈ前在输液过程中患儿家长误将７５％医用酒精
３０ｍＬ经外周静脉输注，约３０ｍｉｎ后患儿出现双眼
睑浮肿、口吐大量泡沫、嗜睡，当地医院给予５０％葡
萄糖溶液２０ｍＬ、速尿、维生素 Ｃ治疗后转至我院。
门诊给予肌肉注射维生素Ｂ１、静脉注射纳洛酮后按
急性酒精中毒、急性支气管炎收住院。家长否认患

儿既往糖尿病史。

入院时：Ｔ３６．８℃，Ｐ１５７次／ｍｉｎ，Ｒ４５次／ｍｉｎ，血
压１００／５０ｍｍＨｇ，浅昏迷，全身皮肤黏膜苍白，无黄
染，全身散在红色片状斑疹，压之褪色，双眼睑浮肿，

双侧瞳孔等大等圆，直径２ｍｍ，对光反射稍迟钝，心
率１５７次／ｍｉｎ，心音有力，律齐，双肺呼吸音粗，未闻
及干湿罗音，腹平软，肝脾不大，颈软，四肢肌张力低，

腱反射减弱，双侧 Ｂａｂｉｎｓｋｉ征阴性。血常规示 ＷＢＣ
１０．９１×１０９／Ｌ，Ｎ０．７７，Ｌ０．１７，Ｍ０．０６，ＲＢＣ３．７８×
１０１２／Ｌ，Ｈｂ５７ｇ／Ｌ，ＰＬＴ５８５×１０９／Ｌ；天门冬氨酸转氨
酶 １５ＩＵ／Ｌ，丙氨酸转氨酶 ５６ＩＵ／Ｌ，总胆红素
２３．０μｍｏｌ／Ｌ，间接胆红素 １４．９μｍｏｌ／Ｌ，肌酸激酶
３９ＩＵ／Ｌ，肌酸激酶同工酶 ３ＩＵ／Ｌ，乳酸脱氢酶
４５９ＩＵ／Ｌ，血糖 ３４．７ｍｍｏｌ／Ｌ，Ｋ＋ ２．９ｍｍｏｌ／Ｌ，Ｎａ＋

１２９．１ｍｍｏｌ／Ｌ，Ｃｌ９５．５ｍｍｏｌ／Ｌ，Ｃａ２＋２．１ｍｍｏｌ／Ｌ，ＣＯ２
１３ｍｍｏｌ／Ｌ；凝血酶原时间１３．６ｓ，凝血酶时间２１．９ｓ；
尿糖（３＋），尿酮体（±），尿蛋白（２＋），ＲＢＣ（３＋），
ＷＢＣ（±）；血气分析 ｐＨ７．３１３，ＰＯ２１３８．１ｍｍＨｇ，
ＰＣＯ２２７．６ｍｍＨｇ，ＢＥ－１１．５ｍｍｏｌ／Ｌ，ＳＢ１５．２ｍｍｏｌ／Ｌ，
ＡＢ１３．７ｍｍｏｌ／Ｌ，乳酸８．３ｍｍｏｌ／Ｌ。

入院后患儿反复呕吐，呕吐物为胃内容物，混有

较多血凝块及咖啡样物。临床诊断为急性酒精中

毒、上消化道出血、失血性贫血、代谢性酸中毒、电解

质紊乱、高血糖、急性支气管炎。入院后给予吸氧，

监测生命体征，保暖，补液、纠酸、纠正电解质失衡，

纳洛酮持续泵入，常规胰岛素持续泵入降血糖，２０％
甘露醇脱水，胃内注入凝血酶止血，西咪替丁静脉滴

注保护胃黏膜，生理盐水扩容，输血、止血等支持对

症治疗，头孢曲松钠抗感染。患儿于入院１ｈ后排
尿２００ｍＬ，６ｈ后心率降至１２８次／ｍｉｎ；入院６ｈ后
血糖降至１６．７ｍｍｏｌ／Ｌ以下，停止应用胰岛素；入院
第２天血糖正常，意识状态由浅昏迷转为嗜睡；入院
第３天意识完全清醒。入院第２天开始进流食、大便
呈柏油样，入院第３天排便为黄色软便；输注两次红
细胞后（每次０．５Ｕ），入院第３天 Ｈｂ升至９８ｇ／Ｌ。
多次复查肝功能、肾功能、心肌酶、淀粉酶正常。完善

心电图、腹部Ｂ超、颅脑ＭＲＩ检查正常后治愈出院。
讨论：成人急性酒精中毒病因多为过量饮酒所

致，婴幼儿多为发热时频繁酒精擦浴所致，静脉输注

医用酒精造成急性中毒病例罕见。酒精的化学名是

乙醇，儿童对乙醇的耐受性低，出现中毒症状比成人

快且病情重。无水乙醇的致死剂量婴儿为 ６～
１０ｍＬ，儿童约为２５ｍＬ［１］。本病例患儿经外周静脉误
注射７５％医用酒精３０ｍＬ，相当于无水乙醇２２．５ｍＬ，
已远超过婴儿致死剂量。该患儿病程中合并有意识

障碍、代谢性酸中毒、电解质紊乱，并出现了严重的

上消化道出血和高血糖。

急性酒精中毒出现上消化道出血常发生于大量

饮酒后酒精对胃黏膜的直接损伤，本病例出血原因

考虑主要与静脉输入大剂量医用酒精引起的强烈应

激反应有关，提示急性酒精中毒应尽早采取保护胃

肠道黏膜的措施，多选用 Ｈ２受体阻滞剂抑制胃酸
分泌使胃内 ｐＨ值 ＞６［２］，本病例经过积极处理，入
院２４ｈ内消化道出血停止。

乙醇进入人体后在肝内代谢生成大量 ＮＡＤＨ，
使细胞内还原氧化比（ＮＡＤＨ／ＮＡＤ）增高从而发生
代谢异常，导致糖异生受阻可出现低血糖［３］。林勇
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等［４］报道的１１２例成人急性酒精中毒后低血糖的发
生率为３５．７％。李爱文等［５］报道３８例儿童急性酒精
中毒病例中，６例尿糖阳性，２０例出现低血糖；白继
保［６］报道１１例检测血糖的急性酒精中毒患儿中仅１
例发生了低血糖；程亦斌［７］报道的酒精误输静脉患儿

血糖达到１５．７ｍｍｏｌ／Ｌ；国外相关报道倾向于儿童时
期急性酒精中毒病例中，血糖升高或正常更为常

见［８９］。本病例患儿既往无糖尿病病史，常规给予胰

岛素治疗６ｈ后血糖逐渐降至正常，且不需要胰岛
素维持治疗，排除了患儿血糖升高为糖尿病引起。

患儿异常高血糖是急性酒精中毒所致，提示对于急

性酒精中毒的患儿必须检测血糖，不能盲目判断急

性酒精中毒一定会合并低血糖而给予葡萄糖治疗，

尤其是高浓度葡萄糖治疗，以免加重病情。

该患儿未遗留任何后遗症治愈出院，实属罕见，

考虑与治疗及时、合理有关外，还与患儿个体对酒精

耐受程度较高有一定关系，将继续随访观察。
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全国儿童新药临床试验学术研讨会第二轮通知

儿童是新药研发的特殊群体，很多药品都没有儿童的临床研究数据，导致儿童超说明书用药现象十分严重，存在

临床安全隐患。随着对于儿童用药安全的日益关注，开展规范化的多中心儿童药物临床试验迫在眉睫。如何开展儿

科新药临床研究，成为儿科医师、药师及药物临床试验机构人员急需掌握的知识和技能。由中华医学会儿科学分会儿

科临床药理学专业组和《中华儿科杂志》编辑委员会主办，北京大学第一医院儿科和首都医科大学附属北京儿童医院

及汉唐博瑞·医学学术机构共同承办的儿童新药临床试验学术研讨会将于２０１２年１０月１９至２１日在北京举行。
届时将邀请国内相关专家进行讲座并讨论，内容涉及：新药临床试验概述及基本概念、我国新药临床药理评价与

审批流程、临床试验质量管理规范（ＧＣＰ）、实施ＧＣＰ所需的基本条件、各期临床试验的设计与要求、涉及儿童药物临床
试验的伦理学、群体药代动力学等方法在新药临床评价中的应用、成人药物临床试验的国内外现状以及儿童药物临床

试验的国内外现状等多个主题。该研讨会为国家级继续教育项目（２０１２－０６－０４－０３９），授予国家级Ⅰ类学分５分，会
议注册费１０００元，食宿自理。欢迎儿科各专业临床医师、药师及药物临床试验机构人员踊跃参加。参会代表请于９月
３０日前报名。
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