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%%!摘%要"%目的%探讨早期新生儿肾盂分离与胎龄&出生体重&性别的关系$为临床诊断提供参考% 方法%对

<$# 例生后 $ gB 1的新生儿进行泌尿系超声检查$其中男 !A# 例$女 !"# 例$胎龄 $A g"$ 周$平均 <= h< 周$体重

?## g"AB# L$平均 $"<# h!### L% 对胎龄&出生体重与肾盂前后径'@0W(进行相关性分析$对不同出生体重&胎龄及

不同性别的各组间进行肾盂分离发生率的比较% 结果%<$#例新生儿中$发生肾盂分离者 !## 例$其中男性 B# 例$女

性 <#例$男女肾盂分离发生率差异有统计学意义'<B6A[ FE$$6$[#8i#6#;(% 男性左侧&右侧&双侧发生肾盂分离

者分别占 ;?[& !<[& $?[$女性分别为 ;<[&B[&"#[$男女患儿肾盂分离分布情况差异无统计学意义'8l#6#;(%

不同胎龄新生儿肾盂分离发生率差异无统计学意义'8l#6#;($但@0W与胎龄呈正相关'8i#6#;(% 除巨大儿外$肾

盂分离发生率随出生体重增加而降低$@0W与出生体重呈正相关'8i#6#;(% 结论%早期新生儿肾盂分离发生率

与出生体重和性别有密切关系#@0W与胎龄及出生体重呈正相关#肾盂分离多为左侧或双侧分离$单纯右侧分离较

少见% !中国当代儿科杂志#!"#!##$$#"%&%$! '%$B"

!关%键%词"%肾盂分离#胎龄#出生体重#性别#新生儿
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%%?36 @+0/4)%0J-5(9E-/232,(+)# a-E,2,(+)252L-# \(3,' G-(L',# U-K# 7-GP+3)

%%肾盂分离指肾与输尿管连接部充盈变大$肾盂

前后径'3-)25/-5F(E2),-3+/+E,-3(+31(2.-,-3$@0W(增

宽$超声表现为肾窦高回声区分离$其间呈液性暗

区% @0WiB ..为生理性$围生期肾盂分离大部分

为生理性$是生长发育过程中的一种生理现象$可在

宫内或生后自发缓解!!"

#@0W

"

B ..且由器质性病

变引起的肾盂分离为病理性!$"

$当 @0W

"

!# ..时

即可诊断为肾积水!<"

% 随着围产医学的发展$产前

*$"B*
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胎儿彩超检查已经普及$有关胎儿期肾盂分离的诊

断和治疗已有较多报道!""

$而新生儿期肾盂分离的

研究报道较少% 本研究通过对早期'$ gB 1(新生儿

进行泌尿系超声检查$以明确肾盂分离与胎龄&出生

体重及性别的关系$为了解新生儿期肾脏形态发育

以及泌尿系疾病的早期诊断治疗提供依据%

#A资料与方法

#6#A研究对象

选取 $#!!年 ; g!#月在郑州大学第一附属医院

新生儿病房住院的出生后 $ gB 1 新生儿 <$# 例作为

研究对象$其中男 !A# 例$女 !"# 例#胎龄 $A g"$ 周$

平均 <= h<周#体重 ?## g"AB# L$平均 $"<# h!### L%

原发病中$颅内出血 !$! 例$缺氧缺血性脑病 !?; 例$

呼吸窘迫综合征 <? 例$新生儿轻度窒息 "$ 例$高胆

红素血症 B" 例$极低出生体重儿 <A 例$足月小样儿

$! 例% 所有新生儿尿量均在每日 ! g" .ẐNL$无出

入液体量失衡% 纳入标准)@0Wl$ ..%

将肾盂分离新生儿按照性别分为男&女两组#按

照出生体重分为超低出生体重组') m!!($极低出

生体重组') m$B($低出生体重组') m!!B($正常出

生体重组') m!;=(和巨大儿组') m?(%

肾盂分离的分度标准)@0Wi!# ..为轻度分

离$!# g!; ..为中度分离$ l!; ..为重度分

离!<"

%

本研究获得郑州大学第一附属医院伦理委员会

批准及家长知情同意%

#6!A仪器与方法

应用 M()132JM; 超声仪$探头频率 A6# MXQ$

在新生儿生后 $ gB 1进行泌尿系超声检查$测量双

肾大小&实质厚度&@0W$并记录输尿管扩张情况&膀

胱内尿量及其他结构异常% 发现肾盂分离者 ! 周及

$ 周后进行复查%

#6&A统计学分析

采用 U0UU !B6# 统计软件进行统计学分析$计

量资料以均数h标准差'Ph;(表示$将胎龄&出生体

重与@0W进行相关分析$若计量资料服从正态分

布$用0-23E+)相关分析$若计量资料不服从正态分

布$用 U/-23.2) 秩相关% 不同性别患儿 @0W比较

用4检验% 不同性别&胎龄&出生体重间患儿肾盂分

离发生率比较采用卡方检验% 8i#6#; 为差异有统

计学意义%

!A结 果

经过泌尿系超声检查$<$# 例早期新生儿中有

!##例'<!6$[(存在肾盂分离$其中双侧分离者 <$例$

单侧分离者 =A 例'左肾盂分离 ;B 例$右肾盂分离

!!例(% 胎龄及出生体重与 @0W呈正相关'3分别

为 #6""; 和 #6"!!$均 8i#6#!(% 不同胎龄新生儿

肾盂分离发生率差异无统计学意义'

!

$

m;0=#<$

8m#6<"B($见表 !% 不同出生体重新生儿肾盂分离

发生率差异有统计学意义'

!

$

m!=6$!A$ 8m#6##<($

肾盂分离发生率有随着出生体重增加而降低的趋势

'巨大儿除外($见表 $% 男女患儿肾盂分离位置比

较差异无统计学意义$均以左侧或双侧居多'表 <(%

肾盂分离的男女之比为 $6<p!$男性肾盂分离发生

率明显高于女性'8i#6#!($但 @0W差异无统计学

意义'8l#6#;($见表 <% !## 例患儿中$病理性肾盂

分离'@0W

"

B ..(< 例'<6#[($@0WA g!= ..$ 均

行腰椎`线检查&泌尿系造影及肾功能检查% 其中 $

例为隐性脊柱裂$另 ! 例目前尚未发现其他畸形# <

例患儿肾功能检查无异常%

AA表 #A不同胎龄新生儿肾盂分离发生率及肾盂分离位

置的比较A

!例'[("

胎龄'周( 例数 肾盂分离
肾盂分离位置

左侧 右侧 双侧

$A g <= $!';A( !<'=$( $'!#( ='$?(

<$ g ;" !;'$A( A';<( $'!<( ;'<<(

<" g ;# !='<$( ?';=( !'=( ='<B(

<= g B< !?'$=( ?'"B( $'!!( A'"$(

<A g B? $$'$A( !"'="( $'?( ='$B(

"# g"$ $A B'$;( "';B( $'$?( !'!"(

表 !A不同出生体重新生儿肾盂分离发生率的比较
%!例'[("

组别 例数 肾盂分离
肾盂分离位置

左侧 右侧 双侧

正常体重 !;= <B'$<6B( $$';?( <'A( !$'<$(

超低出生体重 !! A'B$6B( "';#( !'!$( <'<B(

极低出生体重 $B !"';!6?( A';B( $'!"( "'$?(

低出生体重 !!B <='<#6A( $!';A( <'A( !$'<<(

巨大儿 ? ;';;6=( $'"#( $'"#( !'$#(

表 &A不同性别新生儿肾盂分离情况比较

组别 例数
肾盂分离

!例'[("

@0W

'Ph;$..(

肾盂分离位置

左侧 右侧 双侧

男 !A; B#'<A( <6"; h!6<B "!';?( ?'!<( $#'$?(

女 !<; <#'$$( <6;# h!6;# !=';<( $'B( !$'"#(

!

$

'4(值 !=6$!A '#6!B"( #6A!"

8值 #6##< #6AA< #6==;

*<"B*
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&A讨论

肾积水指肾盂和 或̂肾盏的异常扩张$偶尔也伴

随肾实质的变化% 程度较轻的肾积水$仅伴随肾盂

的扩张!;"

$即肾盂分离% 肾盂分离指肾盂充盈&扩

大$使@0W增大% 胎儿期肾盂分离与胎龄及性别的

研究报道较多!="

% 美国胎儿泌尿外科协会'UYc(根

据肾实质和肾盂肾盏的长轴超声表现结果将胎儿及

新生儿肾积水分为 " 级$即 # 级)无肾积水#! 级)肾

盂轻度分离#$ 级)除肾盂扩张外$一个或几个肾盏

扩张#< 级)所有肾盏均扩张#" 级)肾盏扩张伴有肾

皮质变薄!B"

%

新生儿肾盂分离鲜有文献报道$其与胎龄&出生

体重及性别的关系研究更少% 在临床上肾积水患儿

多因腹部膨隆&可触及包块或腰部疼痛首次就诊$一

部分患儿已重度积水$肾皮质萎缩$肾功能严重受

损$所以早期鉴别由梗阻引起的肾积水和生理性肾

积水是非常重要的%

通常认为新生儿 @0WiB ..为生理性分

离!A"

% 生理性分离原因有如下可能)'!(由于出生

前后肾血管阻力&肾小球滤过率及肾小管浓缩能力

低下$尿量增加$可导致无明显梗阻的输尿管扩张%

'$(输尿管顺应性较高$而膀胱输尿管抗反流机制

发育不成熟% 随着生长发育$多可自行消失% 当膀

胱过度充盈时$易出现尿液反流或发生泌尿系感染$

使@0W增大而成为肾积水%

@0W为 B ..是大多数文献公认的正常上限值%

病理性肾盂分离常见于先天性肾盂输尿管连接部狭

窄&巨输尿管畸形&尿道闭锁&多囊肾&重复肾&输尿管

脱垂&异位输尿管等$肾积水逐渐加重$肾实质逐渐变

薄$肾功能减退甚至尿毒症% DEH9'(J2等!?"对 ;B## 例

婴儿进行泌尿系超声检查$发现高达 =#[新生儿存在

肾盂分离$其中@0WlB ..者 !<<例'$6<[($国内刘

利平等!!#"报道 !!;" 例新生儿泌尿系超声筛查中$

@0WlB ..者 <$ 例'$6A[($与本研究中 <6#[接

近% 本研究中 < 例患儿胎儿期超声检查均显示存在

不同程度肾积水$最严重者@0W为!= ..$出生后初

次泌尿系超声检查显示@0W为 A ..$出生后肾积水

减轻$考虑与出生前后肾血管阻力&肾小球滤过率及

浓缩能力的不同有关$但不能排除病理性因素% 有

报道@0Wi!; ..$UYc分级为 ! 级和 $ 级者$肾积

水多可自然消失#但 @0W l!; ..者有加重倾向$

若有明显梗阻因素$需及时解除梗阻!!!"

%

国外学者认为评估肾积水严重程度应与胎龄相

联系!!!"

% 国内程遵华等!!$"研究发现胎儿肾盂分离

的程度随孕周增加而增加$但新生儿期肾盂分离程

度与胎龄的关系国内尚未见报道% 本研究显示

@0W与胎龄呈正相关$与胎儿期研究结果!!$"类似$

考虑新生儿期肾脏体积增大$@0W随之增大% 因此

@0W与肾前后径的比值判断肾积水程度更为恰当%

本研究中肾盂分离多为生理性分离$可自然缓解$肾

盂分离发生率应随新生儿的生长发育而降低!!"

$但

结果显示不同胎龄新生儿肾盂分离发生率差异无统

计学意义$原因有待进一步研究% 肾盂分离程度与

出生体重的关系国内外尚未见报道$本研究显示

@0W与出生体重呈正相关$除巨大儿外$肾盂分离

发生率随出生体重增加而降低$据此推测轻度肾盂

分离是新生儿生长发育过程中的一种生理状态$可

随泌尿系的发育成熟而自然消失% 但巨大儿肾盂分

离发生率增高原因不明$本研究中巨大儿例数较少$

有待扩大样本数进一步研究证实%

国内外已有研究表明胎儿期肾盂分离多见于男

婴$\3+215-J等!!<"报道发生肾盂分离的胎儿男女比

例为 $6"p!$刘利平等!!#"报道双肾超声筛查中$肾

积水男女之比为 <6Ap!$本研究中发生肾盂分离的

男女之比为 $6<p!% 男婴比例增多的原因$考虑与

解剖原因有关!!""

$男性增加的排泄压力能引起膀胱

输尿管交界处的变形$但这种现象是否与激素水平

有关尚待进一步研究% 日本M(J2N(,2等!<"报道新生

儿健康检查中左肾积水占 AA[$刘利平等!!#"报道$

左侧肾积水发生率较右侧高$左肾积水与右肾积水

比例为 Bp!$本研究中两侧之比为 ;6$p!$男女无明

显差异$其原因不明% 本研究中男女患儿肾盂分离

位置分布差异亦无统计学意义$均以左侧或双侧分

离为主$单纯右侧分离少见#另外$肾盂分离发生部

位与出生体重无明显关系%

总之$新生儿期肾盂分离发生率较高$但多为轻

度分离% 肾盂分离前后径与胎龄及出生体重呈正相

关$男性肾盂分离发生率明显高于女性% 由于本研

究为初步探讨$肾盂分离的发展及预后有待今后进

一步研究%
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