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%%晚发性维生素e缺乏症是指生后 ! EA 月婴儿

体内维生素e缺乏引起的迟发性出血性疾病$最常

见的出血部位是颅内出血$其次是皮下*胃肠道和黏

膜下$因其病情发展迅猛$若救治不及时$则易导致

较高的死亡率及残疾率% 我们采用穿刺引流治疗该

类患儿 A" 例$得到了满意效果$现报告如下%

!"资料和方法

!6!"诊断标准

晚发性维生素e缺乏的诊断标准&

!

突然出现

明显的出血倾向*贫血或非感染性颅内压增高的表

现#

"

凝血酶原时间 (0K)和部分凝血活酶时间

(0KK)较正常对照延长 A C以上%

!6#"病例选择

选择 "##" 年 > 月至 "##= 年 !# 月我院收治的

晚发性维生素 e缺乏所致颅内出血患儿的临床资

料% 其中男 AA 例$女 A# 例% 年龄 "W E>= 1% 全部

为单纯母乳喂养$生后均未接受过维生素 e预防$

"# 例发病前有上呼吸道感染应用抗生素治疗病史$

!" 例有腹泻史$均无窒息抢救史$无出血性疾病家

族史$否认外伤史% 所有患儿随机分为穿刺引流组

A" 例$对照组 A! 例$两组患儿在日龄*性别*体重*

居住环境*就诊时间$及颅内出血的部位*程度经统

计学处理差异无显著性(! #̀6#<)$具可比性%

!6,"临床症状及体征

均有反应差$拒奶$呕吐$部分伴不同程度抽搐$

意识障碍$贫血貌$前囟饱满$搏动消失$瞳孔不等

大$皮肤黏膜出血$颈抵抗感% 一侧肢体活动障碍*

瞳孔不等大 W" 例$昏迷*呼吸不规则 A 例$面色苍白

A= 例$前囟饱满 A$ 例$惊厥 A" 例$意识障碍 A# 例$

便血 < 例$注射部位出血不止 "! 例$呕吐 ": 例$呼

吸不整*瞳孔不等大各 !< 例$肢体强直 < 例$发热 >

例$脑膜刺激征阳性 < 例%

!6-"实验室检查

M9 \W# LYX!W 例$W# LYXEA= 例$=# LYXE$

例$$# E!!# LYXW 例#全部患儿血小板计数及出血

时间均正常$凝血酶时间均延长%

!6."影像学检查

入院后均进行头颅 &K检查$=A 例均存在不同

程度的硬膜下血肿$"= 例合并脑内血肿% 均有中线

结构的偏移%

!61"治疗方法

!6=6!%对照组%%给予维生素 e

!

静脉滴注*输浓

缩红细胞纠正贫血*小剂量甘露醇脱水降颅压*地西

泮或苯巴比妥镇静*维持内环境稳定$ 病情稳定后

予胞二磷胆碱营养脑细胞等%

!6=6"%穿刺引流组%%在保守治疗基础上$观察无

出血倾向$复查凝血功能基本正常$血红蛋白

#

=# LYX后行穿刺治疗% 硬膜下血肿以额颞顶部为

主的 !: 例采用血肿侧前囟外侧角穿刺置管$置入直

径 A ..硅胶管于额顶部硬膜下% 硬膜下血肿以枕

部为主的 = 例采用人字缝穿刺置管$从人字缝置入

直径 A ..硅胶管于枕部硬脑膜下% 对于脑内血肿

为主的 :例$直接经颅骨穿刺血肿$选择&K图像上血

肿最大层面的血肿中心为靶点$避开重要血管和功能

区置入直径A ..硅胶管于相应深度位置$经抽吸*冲

洗后$留置硅胶引流管% 所有病例硅胶引流管接无菌

引流袋$持续低位引流$每日经引流管行血肿腔冲洗

! E"次$如引流血肿量不多$则采用 < ### i尿激酶

加 ! .X生理盐水注入血肿腔$夹管 " '后开放引流%

继续静脉注射维生素e

!

及止血药物治疗 A E< 1%

!62"疗效评定标准

!

治愈&血肿完全消失$肌力恢复正常$神经系

统体征消失#

"

显效&血肿大部分消失$神经系统体

征明显好转$肌力提高
(

级以上#

#

有效&血肿部分

消失$神经系统体征有改善$肌力提高到
(

级#

$

无

效&血肿无明显变化$神经系统体征无改善% 治疗

'!<!'
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!W 1复查头部&K%

!6A"术后随访

凡有癫
"

$肢体活动异常$脑积水$TQD(运动发

育指数) \># 分$0QD(智能发育指数) \># 分$< 项

之一即认为有后遗症%

#"结果

#6!"住院期间疗效比较

对照组 A! 例$治愈 > 例$显效 !" 例$有效 W 例$

无效 : 例$有效率为 >W6"Z#穿刺引流组 A" 例$治

愈 "# 例$显效 > 例$有效 A 例$无效 " 例$有效率为

$A6:Z$两组有效率比较差异有显著性意义(

0

"

k

<6!$!\#6#<$表 !)%

表 !"两组患儿疗效比较

例数 治愈 显效 有效 无效 有效率(Z)

对照组 A! "# > A " $A6:

穿刺引流组 A" > !" W :

>W6"

2

%%2&与对照组比较$ !\#6#<%

#6#"!A 个月时预后情况比较

对照组随访 ": 例(失访 A 例)$随访者癫
"

<

例$脑积水 < 例$肢体活动异常 ! 例$TQD及 0QD

\># 分者 ! 例$后遗症发生率 W"6$Z#穿刺引流组

随访 "$ 例(失访 A 例)$癫
"

! 例$脑积水 ! 例$TQD

及0QD\># 分者 ! 例$后遗症发生率 !#6AZ% 两组

后遗症比较差异有显著性(

0

"

k=6!:$!\#6#<)%

,"讨论

维生素 e缺乏常发生于单纯母乳喂养的 A 个

月内小婴儿% 其临床表现以出血为主$常见的出血

部位是颅内$其原因为婴儿生长发育快$尤以脑发育

迅速$血管内膜发育落后于脑血管$血管通透性

高!! EA"

% 其病因有&

!

维生素 e摄入不足#

"

维生

素e合成减少#

#

维生素e吸收障碍% 维生素e是

合成多种凝血因子
(

$

2

$

3

$

4

所必需的辅酶$如缺

乏维生素 e$上述 W 种凝血因子只是一种无功能的

蛋白质$不能参与凝血过程$故易导致出血!W"

%

目前国内外多采用保守治疗!<$="

$对于出血量

少$占位效应轻$中线结构偏移不明显的患儿$保守

治疗能获得满意疗效% 但对于出血量大$占位效应

明显$中线结构偏移严重的患儿$保守治疗无法迅速

清除血肿*有效降低颅内压$常因严重的缺血缺氧性

脑病或脑疝导致死亡$即使生存下来$其残疾率也高%

患儿早期手术时$凝血功能不一定完全恢复正

常$采用开颅手术风险大% 使用穿刺引流治疗$无需

全麻$创伤小$出血少$相对安全$不一定要等到凝血

功能完全正常才实施$可早期手术$清除颅内血肿$

降低颅高压% 维生素e缺乏致颅内出血$血肿多为

液状不凝血!>"

$因此使用穿刺引流治疗$亦能达到

迅速清除血肿降低颅高压的目的% 小婴儿颅缝未

闭$出血后颅内压增高$颅缝有不同程度的增宽$这

就为我们选择患儿本身的颅骨间生理间隙作为穿刺

点成为可能% 对于硬膜下血肿选择前囟外侧角或人

字缝这些生理间隙作为穿刺点$创伤小$操作方便%

脑内血肿选择距血肿最近的患侧头皮位置为穿刺点

对脑组织损伤最小% 冲洗时注意尽量保持颅压基本

稳定$抽吸时勿太大负压以免导致新的出血% 尿激

酶是一种纤溶酶原激活物$有较强的溶解血肿的作

用$且副作用少$无抗原性$可反复应用!:"

% 当冲冼

引流血肿效果不显著时$及时使用尿激酶$加快血肿

清除速度% 关于穿刺时间$我们体会以发病后 "W E

W: '$应用维生素e

!

并输注新鲜血后 < E: ' 为宜$

此时体内凝血因子活性已基本恢复正常$降低穿刺

出血机会%

穿刺引流治疗晚发性维生素 e缺乏性颅内出

血$操作简便易行$损伤小$且能早期实施手术$及时

清除血肿$迅速改善临床症状和体征$促进脑功能恢

复$改善预后%
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