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300 例语言障碍儿童的智能发育水平分析

郑小斐　陈津津

（上海市儿童医院 / 上海交通大学附属儿童医院儿童保健科，上海　200040）

［摘要］　目的　了解语言障碍儿童的智能发育特征。方法　对 300 例语言障碍儿童进行 Gesell 发育量表

评估，了解其运动能、应物能、言语能、应人能 4 个能区的发育商。结果　300 例儿童的运动能平均发育商正常，

应物能、言语能及应人能平均发育商均低于正常。运动能、应物能、应人能异常的比例分别为 31.0%、49.0%、

52.7%。言语能发育商与其他 3 个能区发育商显著正相关（r 分别为 0.506、0.644、0.711，P<0.01）。结论　语

言障碍儿童往往不是单纯的语言落后，而是常伴随运动能力、适应行为及社交行为等方面的落后，应对其进行

诊断性的智能发育评估并对伴随的其他发育异常问题进行全面干预。

［中国当代儿科杂志，2016，18（11）：1115-1118］
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Evaluation of intellectual development level of 300 children with language disorder
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Abstract: Objective    To investigate the features of intellectual development in children with language disorder. 
Methods    The developmental quotients (DQs) of motor, object, language and social abilities were evaluated in 300 
children with language disorder by Gesell Developmental Schedules. Results    All the 300 children had normal mean 
DQs of motor ability and lower mean DQs of object, language, and social abilities. Of all children, 31.0% had abnormal 
motor ability, 49.0% had abnormal object ability, and 52.7% had abnormal social ability. The DQ of language ability 
was significantly positively correlated with the DQs of the other three abilities (r=0.506, 0.644, and 0.711 respectively, 
P<0.01). Conclusions    Children with language disorder may have abnormal motor ability, adaptive behavior, and 
personal-social behavior. Diagnostic intellectual development evaluation and comprehensive intervention for other 
developmental abnormalities should be performed for these children. 

[Chin J Contemp Pediatr, 2016, 18(11): 1115-1118]
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语言障碍是指在理解与 / 或使用口语、书面

语言或是其他符号系统时有困难，语言发育偏离

了正常的顺序，症状始于发育早期 [1]。语言障碍的

儿童表现为语言理解和 / 或语言表达能力发育的延

迟和异常，并进一步在学习、情绪、社交等方面

受到影响。尽管有一部分语言障碍的儿童在学龄

前语言能力追赶到正常范围（他们通常被称为“晚

开口者”），但另一部分儿童的语言障碍问题则

持续存在 [2]。据报道，5%~8% 的学龄前儿童存在

语言迟缓或障碍的问题，而这与其后的学习、社

交或行为等密切相关 [3]。本研究对语言障碍儿童的

智能发育水平进行分析，以指导语言障碍儿童的

早期识别和干预。
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1　资料与方法

1.1　研究对象

以 2013 年 5 月至 2014 年 11 月因语言发育落

后就诊于上海市儿童医院儿童保健科的 300 例儿

童为研究对象。该组儿童年龄为 18~49 个月，平

均年龄 31±8 个月，其中男童 232 例，女童 68 例，

男女童比例为 3.4 : 1。所有研究对象均经临床医生

详细询问病史、体格检查、行为观察并结合早期

语言发育进程量表、Gesell 婴幼儿发育量表进行评

估，根据 DSM-5 关于语言障碍的诊断标准，确立

如下纳入标准：（1）早期语言发育进程量表 [4] 测

试结果显示语言发育水平等于或低于同龄人的第

10 百分位数；（2）经 Gesell 婴幼儿发育量表评估

言语能的发育商（DQ）≤ 85；（3）排除共患听

力障碍、脑瘫、器质性构音障碍、孤独症谱系障

碍患儿。

1.2　语言水平及智能发育水平评估方法

采用早期语言发育进程量表评估儿童语言发

育水平，该量表分“语音和语言表达（A 部分）”、

“听觉感受和理解（B 部分）”和“与视觉相关的

感受和理解（C 部分）”三部分，得分小于或等于

第 10 百分位者为异常（即落后于同龄儿童）。该

组儿童均表现为 A、B、C 三部分中的至少一部分

异常。Gesell 婴幼儿发育量表是评估婴幼儿心理发

育水平的诊断性量表，分为运动能、应物能、言

语能和应人能 4 个能区，根据 4 个能区测试所得

分数与实际年龄的关系算出各能区的 DQ，从而判

断儿童的智力发育水平，DQ>85 属于正常。所有

测试均由经过临床心理培训的同一名临床医生完

成。

1.3　统计学分析

所有数据均采用 IBM SPSS 19.0 软件完成统计

和分析。数据统计前进行正态性检验，正态分布

的计量资料用均数 ± 标准差（x±s）表示，两组

间的比较采用独立样本 t 检验；计数资料以率（%）

表示，两组间比较采用 χ2 检验。言语能发育商与

其他 3 个能区发育商的相关性采用 Pearson 相关分

析。以 P<0.05 为差异有统计学意义。

表 1　300 例儿童的 Gesell 发育评估结果

项目
DQ

(x±s)
发育异常

[n(%)]

运动能 90±16 93(31.0)

应物能 83±19 147(49.0)

言语能 55±17 300 (100)

应人能 83±16 158(52.7)

表 2　男女儿童 4 个能区的发育商及发育异常比例

项目
男童

(n=232)
女童

(n=68)
t(χ2) 值 P 值

发育商 (x±s)

运动能 91±15 85±20 2.929 0.004

应物能 85±18 78±22 1.591 0.070

言语能 55±16 57±20 0.943 0.346

应人能 84±15 82±20 0.863 0.389

发育异常 [n(%)]

运动能 60(25.9) 33(48.5) (12.632)       0.001

应物能 107(46.1) 40(58.8) (3.396) 0.074

言语能 232(100) 78(100) - -

应人能 122(52.6) 36(52.9) (0.003) 1.000

2　结果

2.1　发育水平评估

经 Gesell 婴幼儿发育量表评估，该组儿童运

动能平均 DQ 正常，而应物能、言语能及应人能平

均 DQ 均低于正常，其中言语能的平均 DQ 最低。

该组儿童运动能异常的比例最低（31.0%），言语

能异常的比例最高（100%）。见表 1。

男女儿童年龄比较差异无统计学意义（31±7

个月 vs 31±8 个月，P>0.05）。男童运动能发育

商显著高于女童，运动能异常比例显著低于女童，

差异均有统计学意义（P<0.01），而其他 3 个能区

的差异无统计学意义（P>0.05），见表 2。

2.2　语言发育水平与其他 3 个能区发育水平相关性

言语能 DQ 与运动能、应物能及应人能的 DQ

均 显 著 正 相 关（r 分 别 为 0.506、0.644、0.711，

P<0.0001），见图 1~3。
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3　讨论

语言是传递信息的重要媒介，是表达思想观

念的心理过程，包括理解和表达两方面。语言是

儿童学习、社会交往和个性发展中的一项重要能

力，语言障碍不仅影响儿童的学习和社交，阻碍

儿童社会适应能力的发展，同时还影响儿童的神

经心理发育。早期的语言筛查和干预，除了可以

使语言迟缓或障碍的儿童得到语言相关方面的进

步，还可以改善患儿的社交技巧，增加自信心，

并缓解父母的压力，使他们对患儿的态度更加积

极 [5-6]。19 个月至 3 岁是儿童语言发育的关键时

期，更是儿童智力发展的关键期，此时期进行早

期干预可以收到事半功倍的效果。在儿童发育早

期干预将明显降低语言障碍的短期和长期的不良

影响，因此早期发现、早期诊断和早期干预显得

极其重要 [7]。Gesell 婴幼儿发育量表能对儿童智能

发育的 4 个能区进行量化评估，从而早期发现儿

童除语言落后之外的发育缺陷。本研究的对象为

语言障碍儿童，但研究结果表明，其中相当一部

分同时伴随运动能力、适应行为、社交行为等其

他方面的落后；研究同时发现该组儿童的语言水

平与其他几个方面的能力密切相关。Eun 等 [8] 近

期对 70 名 2~3 岁语言障碍儿童的研究亦发现，多

达 38 名儿童在贝利婴幼儿发育量表测试中的认知

发 育 商（cognitive developmental quotients, C-DQ）

低于 70，在 2~3 年后的随访中对这 38 名认知落后

的儿童通过韦克斯勒学龄前儿童智力量表测试，

结果仍有 23 名（60.5%）儿童处于同样落后的认

知水平（智商 IQ<70），且 C-DQ 与 IQ 显著相关。

因此，临床上对语言落后儿童必须进行全面的智

能发育水平评估，了解其各方面发育情况，这样

才能针对性地进行个体化的综合干预。家长就诊

的诉求往往只是儿童的语言落后，但并没有关注

到其他能力的异常，临床上应根据发育评估结果，

指导家长重视加强儿童认知能力、自理能力和社

会交往等其他能力的培养。训练中遵循儿童认知

发展规律，强调以家庭环境为主导，详细指导家

长为儿童提供丰富多彩的生活及游戏内容，在游

戏及生活中贯穿语言的训练，促进智能的全面发

展。此外，据报道，那些在认知、社交情感、神

经发育等方面没有缺陷的表达性和 / 或理解性语言

落后的 2~3 岁儿童，大部分在 3~4 岁时语言表达

能力追赶到同龄人水平，因而他们也不再继续门

诊随访，但是，尽管这些“晚开口者”在标准的

语言测试中达到正常水平，但他们的语言技能仍

显著低于正常发育的同龄人 [9]。因此，对于不伴随

其他能力落后的单纯语言障碍儿童，长期的随访

和干预也是临床中的一大挑战。

临床观察证明，语言障碍儿童男孩为多，研

究亦表明男孩比女孩更容易有语言发育迟缓的问
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题 [7]。本研究语言障碍儿童中男女比例高达 3.4 : 1，

支持以上结论。在儿童的神经心理发育过程中，

因受文化、教育、经济、科普宣传等各方面的影

响和限制，不少家长还只停留在仅关注儿童语言

和运动发育的水平层面上，甚至是停留在“开口

晚属于正常现象”的观念上，加上临床观察和研

究中确实存在男童掌握同等词汇量较女童晚的情

况 [4]，因此，对于独走开始时间正常的语言落后儿

童，特别是男童，不少家长采取等待观望的态度，

而这往往使其错失语言发育异常的早期诊断及最

佳干预时机。本研究的发育评估结果显示语言障

碍儿童的运动能平均发育商正常，运动异常的比

例也最低；本研究同时还发现语言障碍的男童运

动能发育商显著高于女童，运动异常的比例显著

低于女童，而其他 3 个能区的发育商和发育异常

比例则无显著性差异，提示临床上要做好宣教，

对于那些运动发育正常的语言落后儿童，不管男

童女童，均需要及时就诊进行早期的筛查诊断，

以免错过语言干预的最佳时期。
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