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肠道病毒 HE 所致重症手足口病并脑干脑炎 B 例
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&&!%bG 年 =;(/)2-等!!"首次报道从美国加利福尼

亚爆发的表现为神经系统症状的患者中分离到肠道

病毒 b! 型%Q5b!&) 目前已知 Q5b! 的感染可以导

致手足口病*疱疹性咽峡炎*无菌性脑膜炎*脑炎和

脊髓灰质炎样的麻痹性疾病*神经源性肺水肿等多

种与神经系统相关的疾病!#"

) 我院于 #$$@ 年 ? n"

月共收治由Q5b! 引起的合并脑干脑炎及多器官功

能衰竭的重症手足口病 # 例%脑干脑炎的诊断标准

参考文献!##L"&#均抢救成功#现报道如下)

EP临床资料

例 !'女#b 个月#因发热 G 2#皮疹 L 2#伴抽搐*

叹息样呼吸 ! 2收住院) 入院前 G 2出现发热#体温

最高达 G$q#伴口腔溃疡#入院前 L 2发现手足少许

疱疹#伴精神状态差*拒食*不哭#阵发性惊跳#入院

前 ! 2出现反应差#呼之不应#间歇性双眼凝视#四

肢抽搐#伴阵发性叹息样呼吸) 入院后 G ( 突发呼

吸急促#口吐大量浅红色泡沫样痰#颜面发绀) 查

体'M1"#]Lb //RK#深昏迷#面色苍灰#双瞳孔针尖

样大小#颈软#手足*肛周可见陈旧性皮疹#且手掌心

皮疹不脱皮*不结痂#双肺呼吸音粗#可闻及痰鸣音#

心率 #$$ 次]/)*#心音低钝#腹平软#肝右肋下

G ;/#质中#四肢冰冷#双侧巴氏征阳性) 辅助检查'

治疗过程中肝功能出现改变#心肌酶曾一度增高*血

糖波动明显#经抢救治疗后肝功能*心肌酶*血糖恢

复正常#肾功能*电解质监测均大致正常#颅脑 E:C

%图 !T#M&示延髓*桥脑后部片状异常信号#呈长H

!

长H

#

信号#SZC上桥脑右后部信号增强#边缘模糊#

累及两侧小脑中上脚%入院后第 @ 天&#胸片提示肺

炎*肺水肿#心电图提示部分 =HPH下移) 粪便*咽拭

子及疱疹液送福建省疾病预防控制中心实验室#采

用:HP1':方法检测出 Q5b! 病毒特异性核酸阳

性) 脑脊液细胞数 b o!$

"

]U#蛋白定量 $7b$ K]U)

入院诊断为/重症手足口病并脑干脑炎*中枢性呼

吸衰竭*心力衰竭*休克0) 入院后予甲基泼尼松龙

%!? /K]gK&冲击 L 2 后逐渐减量#每天减少 #$ /K

至每日 # /K]gK时停用#大剂量免疫球蛋白每日

! K]gK#共 # 2#小剂量甘露醇每次 $7? K]gK#起初每

G ( 一次#后逐渐减少用药次数至每 !# ( 一次## 2

后停用#前列腺素改善微循环#早期胃肠道营养#苯

巴比妥或地西泮止痉#预防感染#保肝#营养心肌等)

予白蛋白%? K]2&与甘露醇交替使用#配合速尿降颅

压#并予呼吸机辅助呼吸) #L 2后治愈出院)

例 #'女#" 岁 ? 个月#因手足口疱疹 G 2#发热

L 2#抽搐 !7? 2 收住院) 同时伴吞咽易呛咳#入院

查体'神志淡漠与烦躁交替#颈部抵抗明显#手掌*足

底可见散在小丘疹及疱疹#口腔见多量分泌物#咽峡

部见散在小丘疹#双肺呼吸音粗#可闻及喉鸣音#未

闻及干湿性音#心率 !G@ 次]/)*#心音有力#律齐#

无杂音$腹平软#肝脾肋下未及#肠鸣音 G 次]/)*#四

肢肢端无紫花纹#稍冰冷#双侧巴氏征阳性#四肢腱反

射活跃) 辅助检查'血常规示ZM'!G7" o!$

%

]U#中

性粒细胞%8QV& !L7L o!$

%

]U#心肌酶'I%L@ V]U#

'IPEM!#$ V]U#咽拭子及疱疹液送福建省疾病预

防控制中心实验室#采用:HP1':方法检测出 Q5b!

病毒特异性核酸阳性) 颅脑E:C%图 !'&示延髓*桥

脑后部左右对称异常信号#边缘模糊#境界不清#在

H

#

及BUTC:呈高信号#H

!

呈等信号#SZC信号无增

强%入院后第 # 天&#胸片未见明显异常#心电图提

示部分 =HPH下移) 脑脊液细胞数 @ o!$

"

]U#球蛋

白% e&#蛋白定量 $7b? K]U#心脏彩超提示'左心射

血分数 G"_) 入院诊断为/重症手足口病并脑干脑

炎*心功能不全*心肌炎0) 入院后治疗基本同例 !#

@ 2后治愈出院)

(#$?(
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9'例 ! 入院第 @ 天#箭头所指为桥脑后部左右对称的异常信号$\'例 ! 入院第 @ 天#箭头所指为延髓片状

异常信号$?'例 ##箭头所指为桥脑后部左右对称异常信号#边缘模糊境界不清)

BP讨论

肠道病毒 b! 型%Q5b!&是小 :8T病毒科肠道

病毒属成员#其感染主要引起患者手足口病#还能够

引起脑干脑炎*无菌性脑膜炎等严重神经系统并发

症及全身各个系统相关的疾病!#"

) !%b? 年CA()/349

等!G"报道脑干脑炎 "@ 例%死亡 GG 例&#其死亡病例

主要是由于延髓受累导致呼吸衰竭而出现死亡#另

外'(3*K等!#"报告 b 例脑干脑炎#? 例在发病 !# (

之内死亡) U)* 等!?"认为 Q5b! 是直接侵袭中枢神

经系统并导致交感神经系统过度紧张和炎症反应#

引起神经性肺水肿和心力衰竭!""

#神经源性肺水肿

是Q5b! 感染死亡的重要原因!b"

#而 %$_神经性肺水

肿的患者于发病后 !# ( 内死亡!@"

#总之#Q5b! 引起

脑干脑炎*神经源性肺水肿其死亡率极高)

目前#对于侵犯神经系统的患者没有成熟的治

疗措施#此 # 例病例是我科收治的脑干脑炎及多器

官功能衰竭的重症手足口病病例#均抢救成功) 我

们的经验是'

(

早期使用大剂量甲基泼尼松龙冲击

治疗#因其能保护血脑屏障#降低毛细血管通透性#

拮抗炎症介质和抑制细胞因子释放#拮抗氧自由基#

保护细胞膜和溶酶体#改善脑循环和供血#保护钠泵

的功能#减少脑脊液的分泌!%"

) 应用冲击疗法时注

意血糖*血压监测和防止胃溃疡发生$

)

早期使用大

剂量免疫球蛋白#有抑制免疫细胞活化与增殖的作

用#抑制炎症介质释放#中和病毒的作用!!$"

$

*

小剂

量甘露醇及白蛋白交替使用能较安全降颅压$

+

早

期使用呼吸机辅助呼吸#改善通气和换气功能#减少

呼吸肌的负担#也有利于保持呼吸道的通畅#可以避

免缺氧引起的二次损害$

,

早期使用咪唑安定持续

泵入#抑制神经元的异常放电#控制癫
!

发作$

-

通

过头部降温以减轻脑代谢#保护脑组织#维持循环稳

定#保持重要脏器的功能稳定$

.

早期予扩容#改善

微循环$

0

早期建立胃肠道营养通道#给予足够热量

和各种营养素$

2

限制液体量#又应保持水和电解质

平衡) /边脱边补0#以使患儿处于轻度脱水状态为

宜$

3

动态监测电解质*肝肾功能*心肌酶*血脂*血

糖*血常规*痰培养*痰涂片*胸片*血气等指标$

456

经

抢救后生命体征基本稳定#做好呼吸道管理#避免并

发呼吸道感染#尤其是呼吸机应用时间较长患者#要

防止呼吸机相关肺炎发生$

457

注意耐药菌和真菌感

染的可能发生#合理选择抗感染药物$

458

支持疗法和

促进各脏器功能恢复的药物#补充水溶维生素和脂

溶维生素$

459

早期功能康复治疗或中西医结合治疗)
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