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%%!摘%要"%目的%探讨儿童艾滋病临床特点% 方法%== 例儿童艾滋病入选该研究$男 W= 例$女 "# 例$平均年

龄 :6> 岁(" E!= 岁)% 回顾分析其人口学资料*流行病学资料*临床表现及实验室检查结果% 结果%MD4感染确诊

年龄 " E!< 岁$平均 >6> 岁% 通过母婴传播感染 W: 例(>"6>Z)$通过输血或血制品感染 !W 例("!6"Z)$感染途径

不明 W 例(=6!Z)% 常见的临床表现如下&体重下降 WA 例(=<6"Z)*贫血 W" 例(=A6>Z)$持续或反复发热 W# 例

(=#6=Z)*疲乏感 A: 例 (<>6=Z)*皮疹 A! 例 (W>6#Z)*慢性或反复咳嗽 ": 例 (!"6!Z)*慢性腹泻 "W 例

(A=6WZ)*神经系统受累 != 例("W6"Z)*鹅口疮 !A 例(!$6>Z)*肝脾大 !" 例(!:6"Z)% 体格生长评价显示$身

高和体重处于下等的分别有 A# 例(W<6WZ)和 "= 例(A$6WZ)% 免疫功能均受抑制$重度抑制 <$ 例(:$6WZ)$中度

抑制 > 例(!#6=Z)% 结论% 儿童MD4感染途径以母婴传播为主$临床表现多样$免疫系统显著受抑制%
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!关%键%词"%人类免疫缺陷病毒#获得性免疫缺陷综合征#儿童
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%%$*D(CHJ(& R*S'J(EQ'%K+C,F1I,'-B5()(B25P-2,F3-C+P/-1(2,3(B2BaF(3-1 (..F)+1-P(B(-)-BICI)13+.-(@DQJ)6

3'(<=ID%K'--/(1-.(+5+L(B25$ B5()(B252)1 529+32,+3I12,2+P== B'(513-) d(,' @DQJ d-3-3-,3+C/-B,(H-5IC,F1(-16&'DMK(D

%]P,'-== /2,(-),C$ W= (=$6>Z) d-3-.25-2)1 "# (A#6AZ) d-3-P-.25-$ d(,' 2.-2) 2L-+P:6> I-23C(32)L-1 "G!=

I-23C)6K'-.-2) 2L-2,1(2L)+C(Cd2C>6> I-23C(32)L-1 "G!< I-23C)64-3,(B25,32)C.(CC(+) 2C,'-3+F,-+P()P-B,(+) d2C

1+BF.-),-1 () W: B2C-C(>"6>Z)68+F3,--) B'(513-) ("!6"Z) d-3-()P-B,-1 ,'3+FL' 95++1 +395++1 /3+1FB,C6K'-3+F,-

+P()P-B,(+) B+F51 )+,9-(1-),(P(-1 () W B2C-C(=6!Z)6N+1Id-(L',5+CCd2C)+,-1 () WA B2C-C(=<6"Z)$ 2)-.(2() W"

B2C-C(=A6>Z)$ P-H-3() W# B2C-C(=#6=Z)$ P2,(LF-() A: B2C-C(<>6=Z)$ 32C' () A! B2C-C(W>6#Z)$ B'3+)(BB+FL'

() ": B2C-C(!"6!Z)$ B'3+)(B1(233'-2() "W B2C-C(A=6WZ)$ &7J ()H+5H-.-),() != B2C-C("W6"Z)$ +325,'3FC' ()

!A B2C-C(!$6>Z)$ 2)1 '-/2,+C/5-)+.-L25I() !" B2C-C(!:6"Z)6N+1I'-(L',+PA# B2C-C(W<6WZ) 2)1 9+1Id-(L',

+P"= B2C-C(A$6WZ) 32)O-1 ,'-5+d-35-H-56K'-(..F)-CIC,-.d2CC-H-3-5ICF//3-CC-1 () <$ B2C-C(:$6WZ) 2)1

.+1-32,-5ICF//3-CC-1 () > B2C-C(!#6=Z)6T=FJKMDE=FD%4-3,(B25,32)C.(CC(+) 3-.2()-1 ,'-.+C,B+..+) 3+F,-+P

/-1(2,3(BMD4()P-B,(+)6K'-3-d-3-H23(+FCB5()(B25.2)(P-C,2,(+)C() B'(513-) d(,' @DQJ6K'-(..F)-CIC,-.C+P,'-

.2j+3(,I+PB'(513-) d(,' ,'(C1(C+31-3d-3-C-H-3-5ICF//3-CC-16 !T<EFU T=F('O;/'IEH(C$ #??@$ !! (#)&@, B@."

%%V'N L=CID&%MF.2) (..F)+1-P(B(-)BIH(3FC# @BaF(31 (..F)+1-P(B()-BICI)13+.-# &'(51

%%艾滋病在中国的流行已有 "# 余年$对成人艾滋

病临床特点的研究已有诸多报道% 但是$国内对儿

童艾滋病的研究还相对滞后$未见较大样本的研究%

本文报道 == 例儿童艾滋病临床特点$以供同行们

参考%

!"对象与方法

!6!"研究对象

"##< 年 > 月至 "##: 年 ! 月河南省上蔡县卫生

防疫站艾滋病门诊和首都医科大学附属北京佑安医
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院性病艾滋病临床诊疗中心诊治的儿童艾滋病患者

== 例$男 W= 例$女 "# 例$年龄 " E!= 岁$平均 :6>

岁$均经 g-C,-3) 95+,法进行确证试验检测 MD4抗

体阳性%

!6#"资料收集

收集就诊时每位患者的人口学资料*流行病学

资料*临床表现*实验室检查结果进行分析%

!6,"体格生长评价

采用 "##< 年中国九大城市儿童体格生长数据

为参照人群值$评价采用三等分法$即 K̀V"=?为

上等$ K_"=?为中等$ \K;"=?为下等%

!%-"[淋巴细胞亚群检测

应用 NQ公司 8@J&+F),CIC,-.流式细胞仪检

测%

!6."统计学分析

采用 J0JJ !<6# 统计软件$相对数用百分比描

述$计数资料用中位数描述%

#"结果

#6!"人口学资料及可能的感染途径

== 例患者中 " E< 岁者 != 例("W6"Z)$= E!"

岁者 W!例(="6!Z)$

#

!A 岁者 $ 例(!A6>Z)% 通过

母婴传播感染 W: 例(>"6>Z)$通过输血或血制品感

染 !W例("!6"Z)$感染途径不明 W例(=6!Z)%

#6#"临床表现

临床表现依次为体重下降 WA 例(=<6"Z)*贫血

W"例(=A6>Z)*持续或反复发热 W# 例(=#6=Z)*疲

乏感 A: 例(<>6=Z)*皮疹 A! 例(W>6#Z)*慢性或

反复咳嗽 ": 例(!"6!Z)*慢性腹泻 "W 例(A=6WZ)*

神经系统受累 != 例 ("W6"Z)* 鹅口疮 !A 例

(!$6>Z)*肝脾大 !" 例(!:6"Z)%

#6,"体格生长状况

身高体重均受明显影响$身高受影响更显著%

没有 ! 例患者的身高处于上等$身高处于中等的 A=

例(<W6=Z)$处于下等的 A# 例(W<6WZ)% 体重处

于上等的患者 ! 例 ( "Z)$ 处 于 中 等 W# 例

(=#6=Z)$下等 "= 例(A$6WZ)%

#6-"免疫状态分类

根据美国&Q&儿童MD4感染免疫分类标准$所

有 == 例患者中免疫功能均有不同程度的抑制% 免

疫中度抑制者 > 例 (!#6=Z)$均为
#

= 岁患者$

&QW

V

K淋巴细胞计数 "A! EWW"Y

*

X$中位数 A#=Y

*

X$

&Q:

V

K淋巴细胞计数 W$W E" ###Y

*

X$中位数

$#:Y

*

X% 免疫重度抑制者 <$ 例(:$6WZ)$其中 " E

< 岁患者 != 例 ("W6"Z)$&QW

V

K淋巴细胞计数

!A EW>$Y

*

X$中位数 A!:Y

*

X$&Q:

V

K淋巴细胞计数

>"# E" ###Y

*

X$中位数 ! =W"Y

*

X#

#

= 岁患者 WA 例

(=<6"Z)$&QW

V

K淋巴细胞计数 " E!:AY

*

X$中位

数 =AY

*

X$&Q:

V

K淋巴细胞计数 ">= E!>"!Y

*

X$中

位数 $AWY

*

X%

,"讨论

由于儿童艾滋病防治工作起步较晚$国内对儿

童艾滋病临床特点的研究较少$发表的结果多为个

案报道% 我们的研究入选了 == 例儿童艾滋病$对其

流行病学资料*临床表现*免疫功能特点进行了初步

分析%

儿童MD4感染主要通过母婴传播$本研究中经

母婴传播感染的有 W: 例(>"6>Z)$与国内大规模

流行病学调查结果相近!!"

% 其中只有 ! 例("6!Z)

的母亲在生产时服用了单剂量奈韦拉平$其他 W> 例

患者的母亲均未采取任何干预措施% 在我国对妊娠

妇女进行MD4感染的筛查$对其中符合条件者实施

母婴传播阻断干预非常紧迫%

本研究中经血液途径感染占 "!6"Z$处于第 "

位% .献血法/实施以来$血液安全日益得到保障%

但是$处于+窗口期, 的病毒感染却无法被检测出

来% 所以$仍需加强安全用血意识%

本研究中母婴传播的 W: 例患者的平均确诊年

龄为 :6W 岁$这就意味着在其感染后的相当长的时

间内都是一个潜在的传染源% 而本研究中 W 例感染

途径不明的患者均有多次在基层医院诊所接受静脉

穿刺采血或输液治疗的经历$这也提醒我们需要严

格执行消毒隔离制度$严防 MD4在卫生保健部门内

的水平传播$特别是在MD4感染高流行地区%

本研究中儿童最为突出的临床表现是体重下降

(WA 例$=<6"Z)% 体重下降的原因是多方面的$而

长期发热*腹泻是主要原因% 在本研究中慢性发热*

腹泻分别有 W# 例(=#6=Z)和 "W 例(A=6WZ)% 发

热和腹泻的发生率在非洲儿童患者中更常见!""

%

感染性因素特别是细菌感染是儿童艾滋病患者

发热的主要原因% 抗逆转录病毒治疗时代以前的研

究表明$严重的*复发性的细菌感染是儿童艾滋病最

常见的机会性感染$年发生率为 !<Y!## 人年!A"

% 本

研究中$反复发热的患者也是以细菌性肺炎及上呼

吸道感染等最为常见$抗生素治疗有效$但易复发%

长期发热特别是伴有慢性咳嗽的儿童艾滋病患者也

要警惕结核病的存在%

'W$'
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疲劳感是成人艾滋病患者突出的症状$在这方

面对儿童的研究较少$国外文献也较少述及疲劳感

在儿童 MD4感染中的发生情况% 本研究中 A: 例

(<>6=Z)有疲劳感症状% 贫血是引起艾滋病患者

疲劳感的最常见原因!W"

% 在本研究中我们看到贫

血非常普遍$有 W" 例(=A6=Z)的患者血红蛋白低

于 !!# LYX% 对成人艾滋病患者来说$疲劳感可以极

大地影响生活质量% 但是$疲劳感对儿童艾滋病患

者的影响还需要进一步的研究%

体格生长不良也是本研究中儿童患者的主要临

床表现$身高和体重处于下等的分别有 A# 例

(W<6WZ)和 "= 例(A$6WZ)% 国外研究发现$感染

MD4的儿童的身高和体重要比未感染 MD4的儿童

分别平均低 >6< B.和 > OL

!<"

% 所以$临床上对生长

发育明显滞后于正常的儿童要警惕有无MD4感染%

本研究中儿童患者免疫功能受到显著抑制$重

度抑制者达 :$6WZ$其 &QW 细胞计数中位数在
"

<

岁者为 A!:Y

*

X$而 =̀ 岁者仅为 =AY

*

X% 这再一次

表明了中国儿童 MD4Y@QDJ 就诊时间偏晚$确诊时

免疫系统已受到毁灭性破坏% 这种情况下抗逆转录

病毒治疗效果差$患者免疫功能不容易重建% 因此$

及时发现MD4感染者*及时予以抗逆转录病毒治疗

是艾滋病临床工作者紧迫的任务!="

%
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'<$'




